
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 الو ظيفة الكبر ى
 

 
Shalat Sunnah Najat ( 2 Raka’at ) 
 
Bangun 1 jam sebelum sholat shubuh 
Sebelum mulai, berwirid seperti dibawah ini : 
 

بي ا   ريِّ نِي مينْ غ ض  هيِّ النِّ فْسي للِّّٰهُمِّ  ط   
Ya Allah sucikanlah diriku dari segala keangkara murkaan. 
 

لييْمُ  ... ﴿١٠٠﴾   ي ا ح 
Yang Maha Penyantun  
 

ا ا   ا و  ع ذ  نْ فيـتْن ةي الدُِّ نْي  ريِّ النِّ ا سي و  أ  عُوْذُ بيك  مي ريِّ النِّ فْسي و  مينْ ش  للِّّٰهُمِّ  أ  عُوْذُ بيك  مينْ ش 
ْ  بي  ر  ةا لأ  خي  

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan ego dan kejahatan manusia. Aku berlindung kepada-Mu dari 
fitnah dunia ini dan azab akhirat. 
 

يظُ  ... ﴿١٠٠﴾ في  ي ا ح 
Yang Maha Pemelihara  
 
Raka’at I 
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat ini : 



 
 

يْ  دٌ ط  أ  عُوْذُ بيا للهي مين  الشِّ  ّٰهٌ و احي إيل هُكُمْ إيل يْمي , و  حي حْمّٰني الرِّ  يْمي , بيسْمي اللهي الرِّ  جي اني الرِّ 
يْمُ  لآ حي حْمّٰنُ الرِّ  ّٰه  إيلِّ  هُو  الرِّ   إيل

Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaithan yang terkutuk. Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi 
Maha Penyayang. Tuhanmu adalah Tuhan yang Maha Esa. Tidak ada Tuhan selain Dia yang Maha Pengasih lagi 
Maha Penyayang. ( Al Baqarah 163 ) 

يُِّ الْ لآ ا لُله  ّٰه  إيلِّ  هُو  الحْ  ا فِي الْأ  إيل م  ا تي و  مّٰو  ا فِي السِّ  ن ةٌ و ل  ن وْمٌ , لِّ هُ م  ق يُِّوْمُ , ل  ت أخُْذُ هُ سي
هُمْ و ل   لفْ  ا خ  م  مْ و  ا ب يْْ  أ  يْدي يْهي نْد  هُ إيلِّ  بيإي ذْ نيهي , ي عْل مُ م  ي ي شْف عُ عي نْ ذ ا الِّ ذي رْضي م 

نْ عيلمْيهي إيلِّ   يْءٍ ميِّ يْطُوْن  بيش  الْأ   ء  آ بيم ا ش  يُحي اتي و  مّٰو  يُِّهُ السِّ  ع  كُرْسي دُهُ رْض  و ل  ي ؤُوْ و سي
يْمُ  ظي لييُِّ العْ  هُو  العْ  فْظُهُم ا و   حي

Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia Yang Hidup kekal lagi terus menerus mengurus 
(makhluk-Nya); tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi. Tiada yang dapat 
memberi syafa'at di sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan mereka dan di belakang 
mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. (Al Baqarah 
255 ) 

د  الُله أ  نِّ هُ  هي الْ  لآش  ّٰه  إيلِّ  هُو  و  لوُْ م لآإيل أوُْ لمْي ق آئيم  ئيك ةُ و  ّٰه  إيلِّ  هُو  ا العْي سْطي ل  إيل ا بيالقْي
يْ  ي يْمُ , إينِّ  الدِّ كي يزُ الحْ  زي نْد  اللهي الْإيسْلا مُ ...العْ   ن  عي

Allah menyatakan bahwasanya tidak ada Tuhan melainkan Dia (yang berhak disembah), Yang menegakkan keadilan. 
Para Malaikat dan orang-orang yang berilmu (juga menyatakan yang demikian itu). Tak ada Tuhan melainkan Dia 
(yang berhak disembah), Yang Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. Sesungguhnya agama (yang diridhai) disisi Allah 
hanyalah Islam…. ( Ali Imran 18 – 19 ) 

اليك  المُْلْ  نْ ت ش  قُلي اللِّّٰهُمِّ  م  مِّ نْ ت ش  و ت ـنْْيعُ المُْلْ  ءُ آكي تُؤْتِي المُْلكْ  م  نْ  ءُ آك  مي زُِّ م  و تُعي
نْ ت ش   ءُ آت ش   لُِّ م  اري  ءُ آو تُذي يْرٌ , تُوليجُ اللِّ يْل  فِي النِّ ه  يْءٍ ق دي لَ  كلُِّي ش  يُْْ إي نِّ ك  ع  ك  الخْ  بيي دي
تُوْ  جُ الْ و  ار  فِي اللِّ يْلي و تُخْري نْ ليجُ النِّ ه  يِّي و ت رْزُقُ م  جُ المْ يِّ ت  مين  الحْ  يِّ  مين  المْ يِّيتي و تُخْري  ح 
ابٍ  ءُ آت ش   س  يْْي حي  بيغ 



 
 

Katakanlah: "Wahai Tuhan Yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan kerajaan kepada orang yang Engkau 
kehendaki dan Engkau cabut kerajaan dari orang yang Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang yang Engkau 
kehendaki dan Engkau hinakan orang yang Engkau kehendaki. Di tangan Engkaulah segala kebajikan.Sesungguhnya 
Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. Engkau masukkan malam ke dalam siang dan Engkau masukkan siang ke 
dalam malam. Engkau keluarkan yang hidup dari yang mati, dan Engkau keluarkan yang mati dari yang hidup. Dan 
Engkau beri rezki siapa yang Engkau kehendaki tanpa hisab (batas)".. ( Ali Imran 26 – 27 ) 

Raka’at II 
Setelah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat ini : 

دٌ ,  اللهُ قُلْ هُو   ل مْ ي كُنْ لِّ هُ كُفُو   الله  أ ح  ل مْ يُول دْ , و  م دُ , ل مْ ي ليدْ و  دٌ ـا أ ح  الصِّ   
Katakanlah: "Dia-lah Allah, Yang Maha Esa. Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia 
tiada beranak dan tidak pula diperanakkan,  dan tidak ada seorangpun yang setara dengan Dia". ( Al Ikhlas 1-4 ) …. 
11x 

 
Setelah salam, lakukan sujud sambil berdo’a : 
 

مييْع   ِّ  ي أْ كلُُ ج  لُ فِي دُ المُْت أ  صيِّ س  ا الحْ  ب  ه ك ذ  ط  ْ ك م ا ت ـأْ كلُُ النِّ ا رُ الحْ  ِّ ْ  ي ا ر  بِي لأ  عْم ا لِي , ا
فْلي المْ ذْ مُوْ  نْ ن فْسي الطيِّ انِي و  مي بي النِّ فْس  ا مين  الغْ ض  ْ أ  يْض  ِّصْنِي لي نْهُ و  خ  ْ مي ِّ ْ ي ا ر  بِي ِّصْنِي لي خ 

ةي و  مين   ْ  م  ُ ا ْ ب ديِّ ل ك ِّ يْم ةي , ي ا ر  بِي مييْد  ةٍ و   لُِّ لأ  خْلا  قي الذِّ  مي ا لٍ   أ  خْلا  قٍٍ إيلِ  أ  خْلا  قٍ ح  أ  فعْ 
ةٍ                                                                                     ح   ن  س   

 

Ya Tuhanku, bagaikan api yang membakar kayu, kedengkianku menghapuskan semua perbuatan baikku. 
Bebaskanlah aku darinya, Wahai Tuhanku bebaskanlah aku juga dari kemarahan egoku dan dari sifat ego yang 
kekanak-kanakan dan dari keburukan akhlakku. Ya Tuhanku. Ubahlah seluruh perilakuku menjadi terpuji dan 
ubahlah semua perbuatanku menjadi baik. 
Kemudian dilanjutkan dengan do’a apa saja sesuai dengan keinginan hati kita. 
 
Shalat Sunnah Syukur ( 2 Raka’at ) 
Sebelum mulai berwirid seperti dibawah ini : 
 

ك رْ  ا ش  شْكُوْ ر  ر  بِّ ن ا م  ك  ي ا م  قِّ  شُكْري ن ا ك  ح   
Ya Tuhanku, kami kerap lalai mensyukuri nikmat-Mu, sebagaimana layaknya Engkau disyukuri, Wahai Yang Maha 
Bersyukur. 
 
Raka’at I 
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-Ikhlas 2x 
Raka’at II 
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-Ikhlas 1x 
 
 



 
 

Setelah salam : 

م  ـدُ ... ﴿٥٠٠﴾  ي ا ص 
Yang Maha Dibutuhkan  
 
Shalat Sunnah Tasbih ( 4 Raka’at, 2-2 ) 
Sebelum mulai berwirid seperti dibawah ini : 

هي ميد  ا د  ك ليم ا تيهي ... ﴿٣﴾ رْشي هي زي ن ة  ع  هي ريض  آ ن فْسي لقْي ا ن  اللهي ع د  د  خ   سُبْح 
Maha Suci Allah sebilangan makhluk-Nya, seridho diri-Nya, setimbang ‘Arasy-Nya, sebanyak kalimat-kalimat-Nya. 

الرُِّ وْحي لآسُبُِّوْحٌ قدُُِّ وْسٌ ر  بِّنُ ا و  ر بُِّ المْ   ئيك ةي و   
 

Wahai Yang Maha Suci selamanya dan Yang Maha Kudus, Wahai Tuhan kami, Tuhan para Malaikat dan Ruh ( Jibril 
a.s ) 

ي  ِّّٰ مْدُ لِي ا ن  الُله و  الحْ  ُ  لآ و  سُبْح  ّٰه  إيلِّ  الُله و  الُله أ كْبر  إيل  
 

Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, Tidak ada Tuhan selain Allah, Allah Maha Besar. 
ك رْ  ا ش  شْكُوْ ر  ر  بِّ ن ا م  ك  ي ا م  قِّ  شُكْري ن ا ك  ح   

 

Ya Tuhanku, kami kerap lalai mensyukuri nikmat-Mu, sebagaimana layaknya Engkau disyukuri, Wahai Yang Maha 
Bersyukur. 
 
Raka’at I 
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-Ikhlas 2x 
Raka’at II 
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-Ikhlas 1x 
 

ا ن  الُله و   ي سُبْح  ِّّٰ مْدُ لِي ُ  لآ و  الحْ  ّٰه  إيلِّ  الُله و  الُله أ كْبر  إيل  
 

Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, Tidak ada Tuhan selain Allah, Allah Maha Besar. ( dibaca 15 kali setalah 
takbir pertama disetiap raka’at dan 10 kali pada tiap perubahan posisi. Jumlah keseluruhan tasbih menjadi 75 x 4 = 
300 ) 
 
Pada akhir tasbih dilengkapi dengan : 

وْل   يْمي  ل ح  ظي ليييِّ العْ  و  ل  قـُوِّ  ة  إيلِّ  بيا للهي العْ   
 

Tiada daya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah Yang Maha Luhur lagi Maha Agung. 
 
 
 
 
 



 
 

Setelah salam 

الفْ ن آءي  ب ا دي بيا لمْ وْ تي و  ر  العْي البْ ق آءي و  ق هِّ  زِّ  ز  بيا لقُْدْ ر  ةي و  نْ ت ع  ا ن  م   سُبْح 
Maha Suci Dzat yang mewujudkan keperkasaan-Nya melalui kekuatan-Nya dan dengan kekekalan-Nya ( ketika yang 
lainnya musnah ) dan Dzat yang menaklukkan hamba-Nya dengan kematian dan pemusnahan. 

مِّ ا ي   زِّ  ةي ع  ا ن  ر  بيِّك  ر بيِّ العْي ي فُوْن  , صي سُبْح  ِّّٰ مْدُ لِي الحْ  لييْْ   و  لَ  المُْرْس  لا مٌ ع  بيِّ و س   ر 
ال مييْْ  الْ   ع 

Maha Suci Engkau, Tuhan yang bersih dari sifat yang diberikan oleh orang-orang kafir. Semoga kedamaian tetap 
dilimpahkan kepada para utusan-Nya dan segala puji bagi Allah Tuhan seru sekalian alam. ( Ash Shaffat 180-182 ) 

ِّ أ  عُوْذُ بيري ض  ا   نْ عُقُوْ ب تيك  و  بيك  مينْك   آللِّّٰهُمِّ  إي نِي ا ف ا تيك  مي ك  و  بيمُع  طي خ  ك  مينْ س   
 

Ya Allah, aku berlindung kepada ridho-Mu dari kemurkaan-Mu dan kepada kemarahan-Mu dari hukuman-Mu. Dan 
aku berlindung kepada-Mu dari Diri-Mu. 

ك  ا   لَ  ن فْسي للِّّٰهُمِّ  ل  نُهِي ث ن آ ئ ا ع ل يْك  أ  نْت  ك م ا أ  ثْن يْت  ع   
Ya Allah, ibadah kami tidak dapat disejajarkan dengan ibadah yagn Engkau lakukan terhadap diri-Mu sendiri. 

سُوْلُ اللهُ ...  مِّ دٌ ر  ّٰه  إيلِّ  اللهُ ... ﴿١٠﴾  مُح   لآ إيل
Tiada Tuhan selain Allah , Muhammad utusan Allah.   

ِّمْ  ... ﴿١٠﴾ لي مِّ  دٍ و  س  لَ  آلي مُح  مِّ دٍ و  ع  لَ  مُح  ِّ ع  لي للِّّٰهُمِّ  ص   ا  
 

Ya Allah Berkah dan kedamaian kepada Muhammad dan kepada keluarga Muhammad. 

اء  إي هْـد 
ا ات ل وْ ن اهُ ه دي يِّ ة  و  نُوْر  م  أْ ن اهُ و  ا ق ر  اب  م  مِّ دٍ صي ا للِّّٰهُمِّ  ب ليغْ ث و  ِّن ا مُح  يي نِّ ا إيلِ  رُوْاحي ن بي ل ة  مي

إيلِ  أ رْو احي  ْ و  ي آءي و  ا ْ لأ نْبي ا ا وْثي ةي ق  يْ ري الطِّ   يم امي حي إي ة  إيلِ  رُوْ صِّ  لأ وْليي آءي , خ  لييْق ةي الْ  وغ  خ 
يْ  آءُ الديِّ يْخُ ب ه  ب  نِّ  ال ني ش  مِّ دي قْش  ْ  ني نْدي مُح  ي ا يْسيِّ وْل  ن ا سُلْ الْ لأُ و  م  اريى و  ْ  انُ ط  بُخ  لأ وْليي آءي ا

بْدُ الله  ف ا ئيزْ  يْخُ ع  ا أُ سْت اذين ا سُلْ  ش  ن  يْخي ِّ و  ش  سْت ا نِي ْ  انُ ط  ا لدِّ  ا غي يْخُ ا ييِّدي  لأ وْليي آءي ش   س 



 
 

يْ  مِّ د ن اظي يِّ مُح  وْسي آد  لْ ا  م ع اديلْ ا لقُْبْرُ س  آئيري ِّ و س  قِّ ا نِي يُِّوْن  ... الصيِّ تين ا و  ا ح  ديِّ يْقي
ةْ                                   ا لفْ اتيح 

 

Ya Allah sampaikanlah pahala dari apa yang telah kami baca dan cahaya yang telah kami peroleh, sebagai hadiah 
dari kami kepada ruh Nabi Muhammad dan kepada seluruh ruh Ambiya dan Awliya. Khususnya untuk ruh imam 
Thariqat, Ghawath al Khaliqah Syeikh Khwaaja Bahaa’uddiin Naqsyaband Muhammad Al Uways al Bukhari dan 
kepada Mursyid kami Sulthonul Awliya Syeikh Abdullah Fa’iz ad Daghestani dan Mursyid kami dan Sulthan dari 
Awliya Syeikh Muhammad Nadzim Adil al Qubrusi al Haqqani dan junjungan para guru dan guru dari guru-guru kami 
dan para shiddiqiin. Al Faatihah. 
 
Shalat Sunnah Tahajjud ( 4 Raka’at, 2-2 ) 
 
Setelah salam 

ا تي و  ا   مّٰو  مْدُ أ  نْت  ق ييِّمُ السِّ  ْ  للِّّٰهُمِّ  ل ك  الحْ  ا ليكُ ا مْدُ أ  نْت  م  نِّ  و  ل ك  الحْ  نْ فييْهي لأ  رْضي و  م 
ا تي و   مّٰو  ْ  السِّ  ا تي و  لأ  رْضي و  ا مّٰو  مْدُ أ  نْت  نُوْ رُ السِّ  نِّ  و  ل ك  الحْ  نْ فييْهي ْ  م  نْ ا لأ  رْضي و  م 

قُِّ  مْدُ أ  نْت  الحْ  نِّ  و  ل ك  الحْ  قُِّ , و   فييْهي قُِّ , و  ق وْ لكُ  الحْ  قُِّ , و  ليق آ ئُك  الحْ   ,  و  و  عْدُ ك  الحْ 
قٌ ا نِّ ةُ ح  ْ  , و   لجْ  قٌ , و  ا قٌ , و  لسِّ  ا لنِّ ا رُ ح  ةُ ح  ُِّ ا ا ع  مِّ  لنِّ بي قٌ ,  مُح  للِّّٰهُمِّ  ل ك  أ  سْل مْتُ و  ا  دٌ ح 

ا أ   م  ا ق دِّ  مْتُ و  رْلِي م  ا ك مْتُ , ف ا غْفي مْتُ و  إي ل يْك  ح  ص  نْتُ و  ع ل يْك  ت و  ك لتُْ و  بيك  خ  بيك  أ  م 
ا أ   م  ا أ  عْل نْتُ و  م  ا أ  سْر  رْ تُ و  م  رْ تُ , و  ْ , إي نِّ ك  أ  نْت  خِّ  ِّ ا أ  نْت  أ  علْ مُ بيهي مينِي م  خْف يْتُ و 

رُ , االمُْق ديِّ مُ و  أ  نْت   ّٰه  إيلِّ  أ  لآلمُْؤ  خيِّ وْل  و   نْت   إيل ْ  ل ح  ِّ ا ن ك  إينِي و  ل  قوُِّ  ة  إيلِّ  بيا للهي , سُـبْح 
اليمييْْ                                      كُنْتُ مين  الظِّ 

 

Ya Allah, Engkaulah penyangga segala yang ada, Engkaulah Penguasa kehidupan ini dan Engkaulah  yang memberi 
kecerahan dengan cahaya cinta dan Kemurahan-Mu. Engkau adalah kebenaran yang sesungguhnya. Bahwa janji 
dan ancaman-Mu benar-benar akan ada bersama dengan perjumpaan dengan-Mu kelak dihari qiyamat, niscaya 
kebenaran juga yang kuyakini. Neraka pun benar adanya, namun jauhkan dariku ya Allah. Bahwa sesungguhnya 
kebenaran Nabi Muhammad adalah keikutsertaanku dan beliau merupakan penghubung diriku ke arah semua 
kebenaran serta kebaikan-Mu yang ada . Ya Allah, hanya pada-Mu aku berserah diri ; kepada-Mu aku bertaut 
memulangkan dan menyandarkan kembali semua perihal diriku agar tetap terjalin sempurna segalanya, dengan-
Mu Ya Allah,  Ampunilah diriku ini Ya Allah, dengan masa laluku maupun masa-masa yang belum kulalui ; yang 
tampak maupun yang kurahasiakan ; dan sesungguhnya hanya Engkau yang mengetahui segala kekurangan dan 
keluputan diriku ini ; hanya Engkaulah Yang Terdahulu dan Yang Paling Kemudian. Tak ada yang layak dipertuan 
selain Engkau Ya Allah. Aku ini ya Allah begitu aniaya dengan diriku sendiri, Ampunilah. 



 
 

ا ن  المْ ليكي القُْدُِّ وْسي   سُبْح 
 

Wahai Yang Maha Raja dan Yang Maha Kudus  
 

الرُِّ وْحي لآسُبُِّوْحٌ قدُُِّ وْسٌ ر  بِّنُ ا و  ر بُِّ المْ   ئيك ةي و   
 

Wahai Yang Maha Suci selamanya dan Yang Maha Kudus, Wahai Tuhan kami, Tuhan para Malaikat dan Ruh ( Jibril 
a.s ) 

ا تي و   مّٰو  ل ق  السِّ  ْ  خ  زِّ  ةي و  ا وْ تي الأ  رْض  بيا لعْي ُ بر  لجْ   
 

Yang telah menciptakan langit dan bumi dengan kuat dan kokoh. 
 

نِّ ا ي ا ك ري يْمٌ للِّّٰهُمِّ  ا   ا عْفُ ع  فْو  و  بُِّ العْ  فُوٌِّ ك ري يْمٌ تُحي إي نِّ ك  ع   
 

Ya Allah, Engkaulah Maha Pemaaf dan menyukai maaf dan maafkanlah Wahai Yang Maha Mulia 
 

Wirid ini dibaca setelah sholat sunnah qobliah Shubuh  
سُوْ لهُُ ... ﴿٣﴾ بْدُ هُ و ر  ا ع  مِّ د  دُ أ نِّ  مُح  ّٰه  إيلِّ  الُله  و  أ  شْه  دُ أ نْ لآ إيل  أ شْه 

 

Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah dan aku bersaksi bahwa Muhammad hamba dan utusan Allah  

ك ا إييْت اءُ الزِّ  لا ةي و  ةُ الصِّ  جُِّ  إي ق ام  ان  و ح  م ض  وْمُ ر  م  ةي و ص  نْتُ بياللهي و  قٌ أ م  ئيك ةي لآ البْ يْتي ح 
كُتُبيهي و رُسُليهي و  اليْ وْمي  ْ  و  قٌِّ ,ا الِ  ح  هي مين  اللهي ت ع  ريِّ يْْيهي و ش  بيالقْ دْ ريخ  و  ري   ق بُوْ لٍ ي ا ر  بيِّ  لأ خي

 

Mendirikan sholat, membayar zakat, puasa dibulan Ramadhan dan naik haji adalah benar. Aku menyatakan 
keimanan kepada Allah, Malaikat-malaikatNya, Kitab-kitabNya dan Rasul-rasulNya dan kepada Hari Pembalasan 
dan kepada Takdir yang baik maupun yang buruk semua berasal dari Allah SWT, semoga kebenaran dari apa yang 
aku ucapkan dapat diterima, Wahai Tuhanku. 
 

دُ أ نْ  بْدُ هُ و  لآأ شْه  ا ع  مِّ د  دُ أ نِّ  مُح  ّٰه  إيلِّ  الُله  و  أ  شْه  سُوْ لهُُ ...  إيل ر   
 

Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah dan aku bersaksi bahwa Muhammad hamba dan utusan Allah.   

سُوْل  اللهي و  هي أ  وْد عْن ا ه ا ت يْْي  نْد  ك  ي ا ر  ا د  ت يْْي عي ه  ةٌ ي وْ م  ي  الكْ ليم ت يْْي الشِّ   ل ن ا و  دي يْع 
ال مييْْ                             حْم ة  ليلعْ  الِ  ر  ل هُ الُله ت ع  نْ أ  رْ س  م ةي ي ا م  يّٰ  القْي

 

 



 
 

Kami telah menghargai dua kesaksian untuk menjaga kedamaianmu wahai Rasulullah itu adalah sebuah jaminan 
bagi kami di hari Kiamat, wahai Nabi yang diutus Allah sebagai rahmat bagi semesta alam. 

رُ الله  ... ﴿١٠٠﴾ يْمي  أ سْت غْفي ظي ا ن  اللهي العْ  مْدي هي سُبْح  بيح  ا ن  اللهي و   سُبْح 
 

Maha Suci Allah dengan memuji-Nya, Maha Suci Allah Dzat yang Maha Agung ( 100x ) 

نْ  ا ليفُ دي يْن  الْإي سْلا  مي , مي ا يُخ  ِّ م  نْ كلُي ي ةٍ , مي عْصي ِّ ذ  نْبٍ و  م  نْ كلُي يْمي مي ظي رُ الله  العْ  أ سْت غْفي
ا  ِّ م  نْ كلُي ة  , مي ري يْع  ا ليفُ الشِّ  ا يُخ  ِّ م  يْق ة  , كلُي قي ا ليفُ الحْ  ا يُخ  ِّ م  نْ كلُي ري يْق ة  , مي ا ليفُ الطِّ  يُخ 

ا ليفُ المْ عْري ف ة  , ي   ا يُخ  ِّ م  نْ كلُي زي يْم ة  , مي ا ليفُ العْ  ا يُخ  ِّ م  نْ كلُي مييْْ  , ي ا  آمي احي م  الرِّ  ا رْح 
        اللهُ 

Aku memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung atas segala dosa dan kemaksiatan dan segala hal yang 
bertentangan dengan agama Islam, yang bertentangan dengan Syariat (hokum Islam), yang bertentangan dengan 
Thariqat (jalan), yang bertentangan dengan Haqiqat (kebenaran), yang bertentangan dengan Azimat 
(kesungguhan), yang bertentangan dengan Ma’rifat (realitas pengetahuan spiritual), Wahai Yang Maha Penyayang 
di antara semua Penyayang. Ya Allah. 

يْمي  و  أ  تُوْبُ إي ل يْهي ... ﴿١٠٠﴾ ظي رُ الله  العْ   أ سْت غْفي
 

Aku memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung dan aku bertaubat kepada-Nya. 

وْ ت ا هي م  هي , ل  ي مْليكُ لين فْسي ا ليمٍ لين فْسي بْدٍ ظ  يْمي  و  أ  تُوْبُ إي ل يْهي ت وْب ة  ع  ظي رُ الله  العْ   أ سْت غْفي
ا .  ا ة  و ل  نُشُوْ ر  ي  ْ ا  و ل  ح  ِّ ْ و   لآللِّّٰهُمِّ  أ  نْت  ر  بِي ل قْت نِي ّٰه  إيلِّ  أ  نْت  خ  بْدُك  و  أ ن ا أ  ن ا إيل لَ   ع  ع 

هْدي ك  و   عْتُ                               و  ع  ا ا سْت ط  عْدي ك  م   
 

Taubatnya seorang hamba yang telah menganiaya diri sendiri, yang tidak mempunyai kekuatan setelah 
kematiannya, juga tidak dengan hidupnya dan tidak juga dengan kebangkitannya. Ya Allah, Engkaulah Tuhanku. 
Tidak ada Tuhan selain Engkau, yang telah menciptakan diriku. Dan aku adalah hamba-Mu dan apa yang Engkau 
perintahkan sebisanya akan aku lakukan. 

ن عْتُ و  أ  بُوْءُ ل ك   ا ص  ريِّ م  ْ أ  عُوْذُ بيك  مينْ ش  رْ لي ْ ف ا غْفي عْم تيك  ع ل يِّ  و  أ  بُوْءُ بيذ  نْبي ْ    بيني ذ  نْبي
رُ الذُِّ نُوُ ب  إيلِّ  أ  نْت  ي ا اللهُ                     ف إي نِّ هُ ل  ي غْفي

 

Aku mohon perlindungan kepada-Mu dari segala kejahatan yang telah kulakukan. Aku bersaksi bahwa Engkau telah 
memberi nikmat kepadaku dan aku mengakui segala dosaku, maka ampunilah aku karena tidak ada yang bias 
mengampuni dosa kecuali Engkau, Ya Allah .. 



 
 

يْ  يْمي , ط  أ  عُوْذُ بيا للهي مين  الشِّ  حي حْمّٰني الرِّ  يْمي , بيسْمي اللهي الرِّ  جي غْ قلُوُْ ب ن ا اني الرِّ  بِّ ن ا ل  تُزي ر 
هِّ ابُ                 حْم ة  إي نِّ ك  أ نْت  الوْ  يْت ن ا و ه بْ ل ن ا مين لِّ دُ نْك  ر    ب عْد  إيذْ ه د 

 

Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk, dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha 
Penyayang, "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan hati kami condong kepada kesesatan sesudah Engkau beri 
petunjuk kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi Engkau; karena sesungguhnya Engkau-lah 
Maha Pemberi(karunia)". Ali Imran 8 

بيِّب  ي ا و هِّ ابُ  ْ  , ي ا و هِّ ابُ , ي ا و هِّ ابُ , ي ا مُس  ِّب  اْ لأ سْب ا ب  , ي ا مُف تيِّح  ا اب  , ي ا مُق لي لأ  بْو 
ْ  القُْلوُْ بي و   يُِّ ا ثييْْ  , ي ا ح  ي ا ث  المُْسْت غي ي يْن  , ي ا غي ِّ يْي يْل  المُْت ح  ا ر  , ي ا د  ليـ مُ ي ا ق يُِّوْ   لأ  بْص 

لا  لي و   ب ا دي                ي ا ذ ا الجْ  يٌْْ بيا لعي ا مي و  أُ ف ويِّ ضُ أ  مْري يْ إيلِّ  الُله , إي نِّ  الله  ب صي الْإي كْر   
 
Wahai Yang Maha Pemberi 3x, Wahai Yang Menciptakan Sebab, Wahai Pembuka Pintu, Wahai Yang Membalikkan 
(mengubah) hati dan mata, Wahai Pembimbing dari kebingungan, Wahai Penolong bagi orang yang mencari 
pertolongan-Mu, Wahai Engkau Yang Maha Hidup dan Maha Mandiri, Wahai Engkau Yang Memiliki Kebesaran dan 
Kemuliaan, Aku kembalikan segala urusan kepada-Mu. Sesungguhnya Allah mengetahui semua hamba-Nya. 
 

ا ني  آء  ن ا ي ا ق دي يْم  الْإي حْس  ج  ييِّبُ ر  نْهُ إيلِّ  إيل يْهي ف لا  تُخ  أ  مي لجْ  نْ ل  م   ي ا م 
 

Wahai Dzat yang tidak ada tempat berlindung kecuali kembali kepada-Nya, janganlah Engkau menghilangkan 
harapan kami. 

نْ إي ل يْن اا   رُ  للِّّٰهُمِّ  أ  حْسي نْ ر  حْم ةي اللهي إي نِّ  الله  ي غْفي ا نيك  القْ دي يْمي , ل  ت قْن طُوْا مي بيإي حْس 
فُوْ رُ الرِّ   ا , إي نِّ هُ هُو  الغْ  مييْع  يْمي              حي الذُِّ نُوْ ب  ج   

 

Wahai Dzat yang kebaikannya abadi. Janganlah berputus asa dari rahmat Allah, karena Allah mengampuni semua 
dosa. Sesungguhnya Dia Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. 

ا و  ا   ا فيي ة  فِي الديِّ نْي  العْ  فْو  و  ْ  للِّّٰهُمِّ  إي نِّ ا ن سْأ  لكُ  العْ  ر  ةي ا لأ  خي  
 

Ya Allah, kami mohon ampunan-Mu dan memohon kekuatan dalam agama, dalam hidup di dunia ini dan akhirat 
nanti. 

مييْلي ا   تُْي ك  الجْ  للِّّٰهُمِّ  ا سْتُُْ ن ا بيسي  
 

Ya Allah, selubungilah kami dengan selubung-Mu Yang Indah. 
 



 
 

ْ ا   ْ د  يْنِي ا قضْي لي ْ و  تِي نْ ر  وْ ع  ا مي ْ و  وْ تِي للِّّٰهُمِّ  ا سْتُُْ ع   
 

Ya Allah, sembunyikanlah aib dan kekuranganku, tentramkanlah hatiku dari rasa takut dan bebaskanlah semua 
hutangku. 

هْدي البْ  ا   نْ ج  م ا ت ةي لآللِّّٰهُمِّ  إي نِّ ا نعُوْذُ بيك  مي آءي و  ش  ق آ و  سُوْءي القْ ض  ْ  ءي و  د  ر  كي الشِّ  آءي ا لأ  عْد 
ا  حْم ة  ليلعْ  لتْ هُ ر  نْ أ  رْس  ةي م  ل مييْْ  بيحُرْ م   

 

Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kepedihan bencana, jatuh dalam penderitaan, kemalangan nasib dan 
hinaan orang yang memusuhiku. Demi kemuliaan Nabi Muhammad saw yang Engkau utus sebagai rahmat bagi 
seluruh alam. 

ِّ ا   يي لَ  س  ِّ ع  لي مِّ دٍ للِّّٰهُمِّ  ص  مييْعي  دي ن ا مُح  نْ ج  ا مي يْن ا بيه  لا  ة  تُنْجي ْ  ص  الي و  ا ْ لأ  هْو  لأ  ف ا تي ا
ا  ِّئ ا تي و  ت رْ ف عُن ا بيه  يي مييْعي السِّ  ا مينْ ج  رُن ا بيه  ِّ هي ا تي و  تُط  اج  مييْعي الحْ  ا ج  ا بيه  و ت قْضِي ل ن 

ا بي  ِّغُن  اتي و  تُب لي ج  نْد  ك  ا عْلَ  الدِّ  ر  ي اتي عي ا تي فِي الحْ  يْْ  مييْعي الخْ  ا ي اتي مينْ ج  آ ا  قْصَ  الغْ  ه 
ب عد  المْ م ا تي   و 

Ya Allah, limpahkanlah rahmat kepada junjungan kami Muhammad saw dan kepada keluarga Muhammad saw yang 
dengan rahmat itu Engkau akan menyelamatkan kami dari semua keadaan mendebarkan dan dari semua cobaan. 
Yang dengan rahmat itu, Engkau akan penuhi kepada kami semua hajat. Yang dengan rahmat itu, Engkau akan 
membersihkan kami dari semua keburukan dan kesalahan. Yang dengan rahmat itu pula Engkau akan mengangkat 
kami ke tempat yang tinggi dan membawa kami kepada kesempurnaan semua maksud dari semua kebaikan pada 
waktu hidup dan setelah mati. ( Shalawat Munjilat ) 
 

ُ ا   رْ لأي مِّ دٍ , للِّّٰهُمِّ  ا غْفي ـييِّدي ن ا مُح  مِّ دٍ , ا   مِّ ةي س  ييِّدي ن ا مُح  مْ أُ مِّ ة  س       للِّّٰهُمِّ  ا سْتُُْ ا  للِّّٰهُمِّ  ا رْح 
مِّ دٍ ,  ييِّدي ن ا مُح  مِّ دٍ , للِّّٰهُمِّ  ا جْبُرْ أُ مِّ ة  ا  أُ مِّ ة  س  ييِّدي ن ا مُح  ييِّدي ن ا ا   س  للِّّٰهُمِّ  ا  صْليحْ أُ مِّ ة  س 

مِّ دٍ ,  مِّ دٍ , ا  مُح  ييِّدي ن ا مُح  مِّ دٍ                          ا  للِّّٰهُمِّ  ع ا في أُ مِّ ة  س  ييِّدي ن ا مُح  للِّّٰهُمِّ  ا حْف ظْ أُ مِّ ة  س   
 

Ya Allah, ampunilah umat sayyidina Muhammad, rahmatilah umat sayyidina Muhammad, tutupilah kejelekan umat 
sayyidina Muhammad, sulamlah kekurangan  umat sayyidina Muhammad, baguskanlah umat sayyidina 
Muhammad, sejahterakanlah umat sayyidina Muhammad, jagalah umat sayyidina Muhammad. 
 
 



 
 

نِّ ا , ي   آي   مييْْ  ف ا عْفُوْا ع  حي م  الرِّ  ا , ي ا أ  رْح  مْن  مييْْ  إي رْح  حي م  الرِّ  مييْْ  , ي ا  آأ  رْح  حي م  الرِّ  أ  رْح 
تِّ ا ر  العُْيُوْ ب  , ي ا ف تِّ اح  القُْلوُْ ب               فِّ ا ر  الذُِّ نُوْ ب  , ي ا س   غ 

 

Wahai Dzat Yang Maha Penyayang di antara yang Penyayang, rahmatilah kami, ampunilah kami, Wahai Dzat Yang 
Maha Penyayang diantara yang Penyayang, Wahai Dzat Yang Maha Mengampuni Dosa, Wahai Dzat Yang 
Menyembunyikan Kekurangan, Wahai Dzat Yang Membuka Hati. 

يْْ  للِّّٰ ا   ا نيتي لنْ ا مين  القْ  حْم ةٍ و ل  ت جْع  ا ر  ن ا الغْ يْث  سُقْي  هُمِّ  ا سْقي  
 

Ya Allah, jadikanlah kami semua termasuk orang-orang yang meminum air dari hujan rahmat-Mu dan janganlah 
Engkau jadikan kami orang-orang yang bersedih hati. 

ـ ـيْْ  , آمي مْدُ آمي الحْ  لييْْ  و  لَ  المُْرْ س  لا  مٌ ع  ـيْْ  , و  س  ي يْْ  , آمي ِّّٰ ال مييْْ  ر بيِّ الْ  لِي ع   
 

Amiin, Amiin, Amiin, Semoga kedamaian dilimpahkan kepada Utusan-Nya dan segala puji bagi Allah Tuhan Semesta 
Alam. 

 سُوْر  ةُ الْأيخْلا  صي  ... ﴿٣﴾
Surat Al Ikhlas … 3x 

دٌ ,  اللهُ قُلْ هُو   ل مْ يُول   اللهُ أ ح  م دُ , ل مْ ي ليدْ و  ل مْ ي كُنْ لِّ هُ كُ ـالصِّ  دٌ ـا أ ح  فُو  ـدْ , و    
Katakanlah: "Dia-lah Allah, Yang Maha Esa. Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia 
tiada beranak dan tidak pula diperanakkan,  dan tidak ada seorangpun yang setara dengan Dia". ( Al Ikhlas 1-4 ) 

مِّ ا ي   زِّ  ةي ع  ان  ر  بيِّك  ر بيِّ العْي مْدُ صي سُبْح  الحْ  لييْْ  و  لَ  المُْرْس  لا مٌ ع  ي فُوْن  , و س  ِّّٰ ر بيِّ  لِي
ال مييْْ  الْ  ع    

 

Maha Suci Engkau, Tuhan yang bersih dari sifat yang diberikan oleh orang-orang kafir. Semoga kedamaian tetap 
dilimpahkan kepada para utusan-Nya dan segala puji bagi Allah Tuhan seru sekalian alam. ( Ash Shaffat 180-182 ) 

ّٰه  إيلِّ  الُله و حْد  هُ ل   لآ يٌِّ د آ ئيمٌ إيل ح  هُو  يُمييْتُ و  مْدُ يُحْييي و  ل هُ الحْ  يْك  ل هُ, ل هُ المُْلكُْ و  ري ش 
يْك   إيل ـ ا و  بِّ ن  ن ك  ر  ا ا غُفْر  عْن  أ ط  ميعْن ا و  يْءٍ ق دي يْرٌ , س  ِّ ش  لَ  كلُي هُو  ع  يُْْ و   ل  ي مُوْتُ بيي دي هي الخْ 

يُْْ                                            المْ صي



 
 

Tiada Tuhan selaian Allah tidak ada yang menyekutui-Nya.Bagi-Nya segala kerajaan dan segala puji, yang 
menghidupkan dan yang mematikan, dan Allah berkuasa atas segala sesuatu. Kami dengar dan kami patuh. 
Ampunilah kami, Ya Allah kepada-Mu-lah kami akan kembali 
 

  ِّ ضْر  ةي النِّ بي آئيري ص  ليهي و  آو  صلَ الُله عليه وسلِّم إيلِ  ح  إيلِ  أ رْو احي س  امي  و  ر  ْ حْبيهي الكْي ي آءي و  ا لأ نْبي
إيلِ  أ رْو احي أ  ئيمِّ ة   مْ و  ر  آئيهي آءي ش  لييْْ  و خُد  م  ْ المُْرْس  اييخي ا إيلِ  أ رْو احي م ش  ن ا فِي لأ  رْ ب ع   و 

يِّ ةي الْ ال ةي يق  ري الطِّ   ب نْدي ا نِّ قْش  لييِّ ةي خ  وْثي ةي ق  يْ ري الطِّ   حي إييم امي ة  إيلِ  رُوْ صِّ  ع  يْخُ الْ  وغ  لييْق ةي ش  خ 
يْ  آءُ الديِّ ب  نِّ  ال ني ب ه  مِّ دي قْش  ْ  ني نْدي مُح  ي ا يْـسيِّ وْل  ن ا سُلْ الْ لأُ و  م  اريى و  ْ  انُ ط  بُخ  لأ وْليي آءي ا

يْخُ  ا أُ سْت اذين ا سُلْ ش  ن  يْخي ِّ و  ش  سْت ا نِي بْدُ الله  ف ا ئيز ا لدِّ  ا غي ْ  انُ ط  ع  يْخُ ا ـييِّد  لأ وْليي آءي ش  س 
يْ  مِّ د ن اظي يِّ مُح  وْسي اذي  أسُْت اذين ا و  لْ ا  م ع اديلْ ا لقُْبْرُ ةي أسُْت اذين ا و  أسُْت  ضْر  ِّ و  ح  قِّ ا نِي ديِّ الصيِّ ح 

ة         ...ا لفْ اتيح  يُِّوْن   يْقي
 

Ke hadirat junjungan kami Nabi Muhammad dan keluarganya dan kepada para sahabatnya yang terhormat. Dan 
kepada arwah Ambiya dan Mursalin, imam yang empat dan kepada arwah Masysyaikh kami dalam Thariqat 
Naqsyabandi yang mulia, khususnya kepada ruh imam Thariqat, Ghawath al Khaliqah Syeikh Khwaaja Bahaa’uddiin 
Naqsyaband Muhammad Al Uways al Bukhari dan kepada Mursyid kami Sulthonul Awliya Syeikh Abdullah Fa’iz ad 
Daghestani dan Mursyid kami dan Sulthan dari Awliya Syeikh Muhammad Nadzim Adil al Qubrusi al Haqqani dan 
junjungan para guru dan guru dari guru-guru kami dan para shiddiqiin. Al Faatihah. 
 
Setelah wirid diatas kemudian berbaring ke kanan ke arah qiblat (tangan kanan dilipat disamping telinga, kaki kanan 
agak lebih ditekuk) sambil berdo’a : 

يْ   ل قْن ا كُمْ و  ط  أ  عُوْذُ بيا للهي مين  الشِّ  ا خ  نْه  يْمي , مي حي حْمّٰني الرِّ  يْمي , بيسْمي اللهي الرِّ  جي اني الرِّ 
ى , إينِّ ا  ا نُخْري جُكُمْ ت ا ر  ة  أخُْر  نْه  يْدُ كُمْ و  مي ا نُعي ي فييْه  ِّّٰ عُ  لِي اجي إينِّ ا إيل يْهي ر  ن  , ف الحُْكْمُ وْ و 

ي  ِّّٰ ليييِّ الكْبييْْ ,  لِي لَ  الْإي يْم ا ني                                    ا  العْ  هُمِّ  ث بيتْن ا ع  للِّّـٰ  
 

Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk. Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha 
Penyayang. Dari Bumi (tanah) itulah kami ciptakan kamu, dan kepadanya Kami akan mengembalikan kamu dan 
daripadanya Kami akan bangkitkan kamu untuk kedua kalinya. Sesungguhnya kita berasal dari Allah dan akan 
kembali kepada-Nya. Segala ketetapan adalah milik Allah Yang Maha Tinggi dan Maha Besar.  

 
Shalat Shubuh 
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