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Shalat Sunnah Najat ( 2 Raka’at )

Bangun 1 jam sebelum sholat shubuh
Sebelum mulai, berwirid seperti dibawah ini :
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Ya Allah sucikanlah diriku dari segala keangkara murkaan.
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan ego dan kejahatan manusia. Aku berlindung kepada-Mu dari
fitnah dunia ini dan azab akhirat.
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Yang Maha Pemelihara

Raka’at |
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat ini :
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Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaithan yang terkutuk. Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi
Maha Penyayang. Tuhanmu adalah Tuhan yang Maha Esa. Tidak ada Tuhan selain Dia yang Maha Pengasih lagi
Maha Penyayang. ( Al Bagarah 163 )

Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia Yang Hidup kekal lagi terus menerus mengurus
(makhluk-Nya); tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi. Tiada yang dapat
memberi syafa'at di sisi Allah tanpa izin-Nya? Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan mereka dan di belakang
mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. (Al Bagarah
255)
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Allah menyatakan bahwasanya tidak ada Tuhan melainkan Dia (yang berhak disembah), Yang menegakkan keadilan.
Para Malaikat dan orang-orang yang berilmu (juga menyatakan yang demikian itu). Tak ada Tuhan melainkan Dia
(vang berhak disembah), Yang Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. Sesungguhnya agama (yang diridhai) disisi Allah
hanyalah Islam.... ( AliImran 18 - 19 )
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Katakanlah: "Wahai Tuhan Yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan kerajaan kepada orang yang Engkau
kehendaki dan Engkau cabut kerajaan dari orang yang Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang yang Engkau
kehendaki dan Engkau hinakan orang yang Engkau kehendaki. Di tangan Engkaulah segala kebajikan.Sesungguhnya
Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. Engkau masukkan malam ke dalam siang dan Engkau masukkan siang ke
dalam malam. Engkau keluarkan yang hidup dari yang mati, dan Engkau keluarkan yang mati dari yang hidup. Dan
Engkau beri rezki siapa yang Engkau kehendaki tanpa hisab (batas)".. ( Ali Imran 26 — 27 )

Raka’at Il
Setelah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat ini :
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Katakanlah: "Dia-lah Allah, Yang Maha Esa. Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia
tiada beranak dan tidak pula diperanakkan, dan tidak ada seorangpun yang setara dengan Dia". ( Al Ikhlas 1-4 ) ....
11x

Setelah salam, lakukan sujud sambil berdo’a :
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Ya Tuhanku, bagaikan api yang membakar kayu, kedengkianku menghapuskan semua perbuatan baikku.
Bebaskanlah aku darinya, Wahai Tuhanku bebaskanlah aku juga dari kemarahan egoku dan dari sifat ego yang
kekanak-kanakan dan dari keburukan akhlakku. Ya Tuhanku. Ubahlah seluruh perilakuku menjadi terpuji dan
ubahlah semua perbuatanku menjadi baik.

Kemudian dilanjutkan dengan do’a apa saja sesuai dengan keinginan hati kita.

Shalat Sunnah Syukur ( 2 Raka’at)
Sebelum mulai berwirid seperti dibawah ini :
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Ya Tuhanku, kami kerap lalai mensyukuri nikmat-Mu, sebagaimana layaknya Engkau disyukuri, Wahai Yang Maha
Bersyukur.

Raka’at |
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-lkhlas 2x
Raka’at Il
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-lkhlas 1x




Setelah salam :

Yang Maha Dibutuhkan

Shalat Sunnah Tasbih ( 4 Raka’at, 2-2)
Sebelum mulai berwirid seperti dibawah ini :
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Maha Suci Allah sebilangan makhluk-Nya, seridho diri-Nya, setimbang ’Arasy-Nya sebanyak ka/imat-ka/imat—Nya
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Wahai Yang Maha Suci selamanya dan Yang Maha Kudus, Wahai Tuhan kami, Tuhan para Malaikat dan Ruh ( Jibril

a.s)
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Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, Tidak ada Tuhan selain Allah, Allah Maha Besar.
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Ya Tuhanku, kami kerap lalai mensyukuri nikmat-Mu, sebagaimana layaknya Engkau disyukuri, Wahai Yang Maha
Bersyukur.

Raka’at |
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-lkhlas 2x
Raka’at Il
Setalah membaca Al-Fatihah lalu dilanjutkan dengan surat Al-lkhlas 1x
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Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah, Tidak ada Tuhan selain Allah, Allah Maha Besar. ( dibaca 15 kali setalah
takbir pertama disetiap raka’at dan 10 kali pada tiap perubahan posisi. Jumlah keseluruhan tasbih menjadi 75 x 4 =

300)

Pada akhir tasbih dilengkapi dengan :

Tiada daya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah Yang Maha Luhur lagi Maha Agung.




Setelah salam
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Maha Suci Dzat yang mewujudkan keperkasaan-Nya melalui kekuatan-Nya dan dengan kekekalan-Nya ( ketika yang
lainnya musnah ) dan Dzat yang menaklukkan hamba-Nya dengan kematian dan pemusnahan.
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Maha Suci Engkau, Tuhan yang bersih dari sifat yang diberikan oleh orang-orang kafir. Semoga kedamaian tetap
dilimpahkan kepada para utusan-Nya dan segala puji bagi Allah Tuhan seru sekalian alam. ( Ash Shaffat 180-182 )
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Ya Allah, aku berlindung kepada ridho-Mu dari kemurkaan-Mu dan kepada kemarahan-Mu dari hukuman-Mu. Dan
aku berlindung kepada-Mu dari Diri-Mu.
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Ya Allah, ibadah kami tidak dapat disejajarkan dengan ibadah yagn Engkau lakukan terhadap diri-Mu sendiri.

Tiada Tuhan selain Allah , Muhammad utusan Allah.
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Ya Allah sampaikanlah pahala dari apa yang telah kami baca dan cahaya yang telah kami peroleh, sebagai hadiah
dari kami kepada ruh Nabi Muhammad dan kepada seluruh ruh Ambiya dan Awliya. Khususnya untuk ruh imam
Thariqat, Ghawath al Khaligah Syeikh Khwaaja Bahaa’uddiin Nagsyaband Muhammad Al Uways al Bukhari dan
kepada Mursyid kami Sulthonul Awliya Syeikh Abdullah Fa’iz ad Daghestani dan Mursyid kami dan Sulthan dari
Awliya Syeikh Muhammad Nadzim Adil al Qubrusi al Haggani dan junjungan para guru dan guru dari guru-guru kami
dan para shiddigiin. Al Faatihah.

Shalat Sunnah Tahajjud ( 4 Raka’at, 2-2)

Setelah salam

EeEs Hazsdials mw,%yvu‘;;w w"’x Sesi &l 540

‘M‘Cﬂ u-@-:iu-‘)w)y‘/' ‘”.“J‘
333,55 1&37&:55\«%\5;5,@};

:;5; L""‘J‘)aﬁ” u‘)aU’

Ya Allah, Engkaulah penyangga segala yang ada, Engkaulah Penguasa kehidupan ini dan Engkaulah yang memberi
kecerahan dengan cahaya cinta dan Kemurahan-Mu. Engkau adalah kebenaran yang sesungguhnya. Bahwa janji
dan ancaman-Mu benar-benar akan ada bersama dengan perjumpaan dengan-Mu kelak dihari giyamat, niscaya
kebenaran juga yang kuyakini. Neraka pun benar adanya, namun jauhkan dariku ya Allah. Bahwa sesungguhnya
kebenaran Nabi Muhammad adalah keikutsertaanku dan beliau merupakan penghubung diriku ke arah semua
kebenaran serta kebaikan-Mu yang ada . Ya Allah, hanya pada-Mu aku berserah diri ; kepada-Mu aku bertaut
memulangkan dan menyandarkan kembali semua perihal diriku agar tetap terjalin sempurna segalanya, dengan-
Mu Ya Allah, Ampunilah diriku ini Ya Allah, dengan masa laluku maupun masa-masa yang belum kulalui ; yang
tampak maupun yang kurahasiakan ; dan sesungguhnya hanya Engkau yang mengetahui segala kekurangan dan
keluputan diriku ini ; hanya Engkaulah Yang Terdahulu dan Yang Paling Kemudian. Tak ada yang layak dipertuan
selain Engkau Ya Allah. Aku ini ya Allah begitu aniaya dengan diriku sendiri, Ampunilah.
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Wahai Yang Maha Raja dan Yang Maha Kudus
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Wahai Yang Maha Suci selamanya dan Yang Maha Kudus, Wahai Tuhan kami, Tuhan para Malaikat dan Ruh ( Jibril
a.s)
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Yang telah menciptakan langit dan bumi dengan kuat dan kokoh.
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Ya Allah, Engkaulah Maha Pemaaf dan menyukai maaf dan maafkanlah Wahai Yang Maha Mulia

Wirid ini dibaca setelah sholat sunnah qobliah Shubuh
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Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah dan aku bersaksi bahwa Muhammad hamba dan utusan Allah
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Mendirikan sholat, membayar zakat, puasa dibulan Ramadhan dan naik haji adalah benar. Aku menyatakan
keimanan kepada Allah, Malaikat-malaikatNya, Kitab-kitabNya dan Rasul-rasulNya dan kepada Hari Pembalasan
dan kepada Takdir yang baik maupun yang buruk semua berasal dari Allah SWT, semoga kebenaran dari apa yang

aku ucapkan dapat diterima, Wahai Tuhanku.
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Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan selain Allah dan aku bersaksi bahwa Muhammad hamba dan utusan Allah.
/
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Kami telah menghargai dua kesaksian untuk menjaga kedamaianmu wahai Rasulullah itu adalah sebuah jaminan
bagi kami di hari Kiamat, wahai Nabi yang diutus Allah sebagai rahmat bagi semesta alam.
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Maha Suci Allah dengan memuji-Nya, Maha Suci Allah Dzat yang Maha Agung ( 100x )
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Aku memohon ampun kepada Allah Yang Maha Agung atas segala dosa dan kemaksiatan dan segala hal yang
bertentangan dengan agama Islam, yang bertentangan dengan Syariat (hokum Islam), yang bertentangan dengan
Tharigat (jalan), yang bertentangan dengan Hagiqat (kebenaran), yang bertentangan dengan Azimat
(kesungguhan), yang bertentangan dengan Ma'’rifat (realitas pengetahuan spiritual), Wahai Yang Maha Penyayang
di antara semua Penyayang. Ya Allah.

' d

2
Aot
7

Taubatnya seorang hamba yang telah menganiaya diri sendiri, yang tidak mempunyai kekuatan setelah
kematiannya, juga tidak dengan hidupnya dan tidak juga dengan kebangkitannya. Ya Allah, Engkaulah Tuhanku.
Tidak ada Tuhan selain Engkau, yang telah menciptakan diriku. Dan aku adalah hamba-Mu dan apa yang Engkau

perintahkan sebisanya akan aku lakukan.
rd
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Aku mohon perlindungan kepada-Mu dari segala kejahatan yang telah kulakukan. Aku bersaksi bahwa Engkau telah
memberi nikmat kepadaku dan aku mengakui segala dosaku, maka ampunilah aku karena tidak ada yang bias
mengampuni dosa kecuali Engkau, Ya Allah ..




2
.

77 Ame A28 < V220 b
i SRR TR
5 (83 /2;/?
SEediad)
z

rd

L &
AP Aoy
z _—
Yed

Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk, dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang, "Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan hati kami condong kepada kesesatan sesudah Engkau beri
petunjuk kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi Engkau,; karena sesungguhnya Engkau-lah
Maha Pemberi(karunia)". Ali Imran 8
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Wahai Yang Maha Pemberi 3x, Wahai Yang Menciptakan Sebab, Wahai Pembuka Pintu, Wahai Yang Membalikkan
(mengubah) hati dan mata, Wahai Pembimbing dari kebingungan, Wahai Penolong bagi orang yang mencari
pertolongan-Mu, Wahai Engkau Yang Maha Hidup dan Maha Mandiri, Wahai Engkau Yang Memiliki Kebesaran dan
Kemuliaan, Aku kembalikan segala urusan kepada-Mu. Sesungguhnya Allah mengetahui semua hamba-Nya.
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Wahai Dzat yang tidak ada tempat berlindung kecuali kembali kepada-Nya, janganlah Engkau menghilangkan
harapan kami.
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Wahai Dzat yang kebaikannya abadi. Janganlah berputus asa dari rahmat Allah, karena Allah mengampuni semua
dosa. Sesungguhnya Dia Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.
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Ya Allah, kami mohon ampunan-Mu dan memohon kekuatan dalam agama, dalam hidup di dunia ini dan akhirat
nanti.
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Ya Allah, selubungilah kami dengan selubung-Mu Yang Indah.
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Ya Allah, sembunyikanlah aib dan kekuranganku, tentramkanlah hatiku dari rasa takut dan bebaskanlah semua
hutangku.
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kepedihan bencana, jatuh dalam penderitaan, kemalangan nasib dan
hinaan orang yang memusuhiku. Demi kemuliaan Nabi Muhammad saw yang Engkau utus sebagai rahmat bagi
seluruh alam.
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Ya Allah, limpahkanlah rahmat kepada junjungan kami Muhammad saw dan kepada keluarga Muhammad saw yang
dengan rahmat itu Engkau akan menyelamatkan kami dari semua keadaan mendebarkan dan dari semua cobaan.
Yang dengan rahmat itu, Engkau akan penuhi kepada kami semua hajat. Yang dengan rahmat itu, Engkau akan
membersihkan kami dari semua keburukan dan kesalahan. Yang dengan rahmat itu pula Engkau akan mengangkat
kami ke tempat yang tinggi dan membawa kami kepada kesempurnaan semua maksud dari semua kebaikan pada
waktu hidup dan setelah mati. ( Shalawat Munijilat )

Ya Allah, ampunilah umat sayyidina Muhammad, rahmatilah umat sayyidina Muhammad, tutupilah kejelekan umat
sayyidina Muhammad, sulamlah kekurangan umat sayyidina Muhammad, baguskanlah umat sayyidina
Muhammad, sejahterakanlah umat sayyidina Muhammad, jagalah umat sayyidina Muhammad.




Wahai Dzat Yang Maha Penyayang di antara yang Penyayang, rahmatilah kami, ampunilah kami, Wahai Dzat Yang
Maha Penyayang diantara yang Penyayang, Wahai Dzat Yang Maha Mengampuni Dosa, Wahai Dzat Yang
Menyembunyikan Kekurangan, Wahai Dzat Yang Membuka Hati.
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Ya Allah, jadikanlah kami semua termasuk orang-orang yang meminum air dari hujan rahmat-Mu dan janganlah
Engkau jadikan kami orang-orang yang bersedih hati.
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Amiin, Amiin, Amiin, Semoga kedamaian dilimpahkan kepada Utusan-Nya dan segala puji bagi Allah Tuhan Semesta
Alam.
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Surat Al Ikhlas ... 3x

SN I AU 8S 405, 00,0 05043 4, ednady, ssiabig b

e

Katakanlah: "Dia-lah Allah, Yang Maha Esa. Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia
tiada beranak dan tidak pula diperanakkan, dan tidak ada seorangpun yang setara dengan Dia". ( Al Ikhlas 1-4 )
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Maha Suci Engkau, Tuhan yang bersih dari sifat yang diberikan oleh orang-orang kafir. Semoga kedamaian tetap
dilimpahkan kepada para utusan-Nya dan segala puji bagi Allah Tuhan seru sekalian alam. ( Ash Shaffat 180-182)
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Tiada Tuhan selaian Allah tidak ada yang menyekutui-Nya.Bagi-Nya segala kerajaan dan segala puji, yang
menghidupkan dan yang mematikan, dan Allah berkuasa atas segala sesuatu. Kami dengar dan kami patuh.
Ampunilah kami, Ya Allah kepada-Mu-lah kami akan kembali

Ke hadirat junjungan kami Nabi Muhammad dan keluarganya dan kepada para sahabatnya yang terhormat. Dan
kepada arwah Ambiya dan Mursalin, imam yang empat dan kepada arwah Masysyaikh kami dalam Tharigat
Nagsyabandi yang mulia, khususnya kepada ruh imam Tharigat, Ghawath al Khaligah Syeikh Khwaaja Bahaa’uddiin
Nagsyaband Muhammad Al Uways al Bukhari dan kepada Mursyid kami Sulthonul Awliya Syeikh Abdullah Fa’iz ad
Daghestani dan Mursyid kami dan Sulthan dari Awliya Syeikh Muhammad Nadzim Adil al Qubrusi al Haggani dan
junjungan para guru dan guru dari guru-guru kami dan para shiddigiin. Al Faatihah.

Setelah wirid diatas kemudian berbaring ke kanan ke arah giblat (tangan kanan dilipat disamping telinga, kaki kanan
agak lebih ditekuk) sambil berdo’a :

2
L) ]

rd
[ s
5 ol ple N SRR Gadt 532
rd 7 rd
/E,ﬁ:,:/ze[/g/;;_’(ﬁi/’;%
» 7, ’ 16 &/ 20 2 &
|5 B d 2 0), A1 @dsad
I

Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan yang terkutuk. Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang. Dari Bumi (tanah) itulah kami ciptakan kamu, dan kepadanya Kami akan mengembalikan kamu dan
daripadanya Kami akan bangkitkan kamu untuk kedua kalinya. Sesungguhnya kita berasal dari Allah dan akan
kembali kepada-Nya. Segala ketetapan adalah milik Allah Yang Maha Tinggi dan Maha Besar.

Shalat Shubuh
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