
ENTREVISTA PARA NIÑOS 

PRÁCTICAS DE CRIANZA Y CALIDAD DE VIDA 

 
 

A. ASPECTOS GENERALES: 
1. Niño       Niña  
2. ¿Tienes hermanos /as?  
3. ¿Cuántos años tienen cada uno? (hermanos y  hermanas)    
4. ¿Qué haces en un día entre semana? Relatar, apuntar el tiempo que 

dedican a las actividades.   
o  ¿A qué hora te levantas? ¿a que hora te acuestas/vas a dormir? 
o ¿Qué comidas haces en casa? desayuno, comida, cena 
o ¿cada cuanto comes: pollo, carne, verduras, fruta, leche… 

5. ¿Qué haces en el fin de semana? (describir ambos días)  
6. ¿Qué es lo que mas te gusta de tu vida? Si la respuesta es muy general 

preguntar: ¿eso que es?/ si la respuesta es p. ej. R: Mi familia, preguntar: 
qué cosa de tu familia.  

7. ¿Qué es lo que menos te gusta de tu vida?  
8. ¿Qué es lo que te hace sentir muy contento?  
9. Ahora piensa con cuidado: ¿Qué es lo que te hace sentir muy triste?  
10. ¿Cómo te sientes la mayor parte del tiempo, contento o triste?  
11. ¿Por qué?,   en donde, con quién, cuando…. Te sientes así.  
12. ¿Te hace falta algo para  ser más feliz? Material /no material  
13. ¿Qué tan contento te sientes contigo? ó ¿te gusta como eres? ¿por qué?  
14. ¿Qué tan contento te sientes con tus amigos? ¿te gusta estar con ellos? 

¿por qué?  
15. ¿Qué tan contento te sientes con tu familia?  

 
B. FAMILIA: 

16. ¿Quiénes viven contigo?  
17. ¿Quién te cuida la mayor parte del tiempo? ó ¿Quién esta más al pendiente 

de tus cosas?  
18. ¿Con quién pasas más tiempo? ¿Qué haces con ….?  
19. En tu casa ¿te ayudan con la tarea? ¿quién te ayuda?  
20. ¿tus papás te piden que hagas alguna cosa que no te gusta hacer? (ir a 

misa, hacer tarea…)  
21. ¿Te gusta estar con tus papas / hermanos?  
22. ¿Qué es lo que más te gusta de tu papa/mama?  
23. ¿Qué es lo que menos te gusta de tu papa/mama?  
24. ¿Qué hacen tus papás/hermanos para que tú seas feliz?  
25. ¿Qué te gustaría que hicieran tus papás para que tú seas más feliz?  
26. ¿tus hermanos y tú hacen las mismas cosas en casa? Describir actividades 

similares o diferentes. Ej. Lavar platos, barrer: quehaceres.  
27. ¿Cuándo te portas mal que hacen/dicen tu papa/mama?  
28. ¿qué sientes?  



29. ¿Cuándo te portas bien que hacen/ dicen tu papa/mama? 
30.  ¿Qué sientes?  
31. ¿Cómo es la relación con tus papas/hermanos? ¿cómo te llevas con tus 

hermanos /papás?  
32. ¿Hacen actividades juntos? ¿Qué hacen?  
33. ¿sientes alguna diferencia en como tus papás tratan a ti y a tus 

hermanos/as?  
34. ¿Tus papás destinan un tiempo para platicar contigo? ¿de qué platican? 

¿Cuánto tiempo?  
35. ¿cómo es tu casa físicamente?  
36. ¿te gusta?  ¿por qué?   
37. ¿Qué crees que esperan tus padres de ti? ¿qué crees que quieran de ti?  
38.  ¿Cuándo vienes a la escuela te dan dinero o comida?  
39. Si te dieran a escoger entre dinero y comida ¿qué escogerías? ¿Por qué 

dinero o comida?   
 

C. ESCUELA: 
40. ¿Te gusta venir a la escuela? ¿por qué?   
41. ¿Qué  es lo que más te gusta de la escuela?  
42. ¿En qué  te gustaría trabajar cuando seas grande?  
43. ¿la escuela te ayuda? ¿cómo?   
44. ¿Te gusta tu salón físicamente? ¿Qué te gusta o que no te gusta?  
45. ¿Cómo se llevan entre todos tus compañeros? 
46. ¿Hace algo tu  maestra para que se lleven bien entre ustedes?¿qué hace?  
47. La maestra te enseña cosas como: ser honesto, no robar, ser responsable? 

¿Cómo te lo enseña?  
48. ¿Te gusta como enseña tu maestra?  
49. ¿Si tu maestra te pidiera un consejo para mejorar que le dirías?  
50. ¿Cuándo los niños se portan mal o tu te portas mal que hace la maestra?  
51. ¿se ha perdido algo en tu salón? ¿Qué hace la maestra?  
52. ¿Qué le cambiarías a tu escuela para que fuera mejor?  
53. ¿Les dice algo tu maestra para cuidar la escuela? 
54. ¿Te has enterado que en la escuela se haga algo para ponerla bonita?  

(basura, agua, pintura…) 
 

D. RECREACIÓN, DEPORTE, OCIO 
55. ¿De todas las cosas que haces, que es lo qué más te divierte?  
56. ¿Qué haces en vacaciones? (individualmente y en familia)  
57. ¿Haces algún deporte?   
58. ¿te gusta?  
59. ¿para que te sirve?  

 
E. MASCOTAS 

60. ¿Tienes animales en casa? ¿alguno es tu mascota?  
61. ¿quieres mucho a tu mascota?  
62. ¿Por qué?  

 



 
 

F. ALIMENTACIÓN E HIGIENE 
63. ¿Cómo es tu salud? ¿te haz enfermado, de qué?  
64. ¿te haz sentido mal en el salón?  
65.  ¿Qué haces cuando te sientes mal?  
66. ¿por qué haces eso?  
67. ¿Si le dices a la maestra ella que hace?  
68. ¿te dan desayuno en la escuela?  
69. ¿tu maestra te dice que debes comer?  
70. ¿tus papás te dicen que debes comer?  
71. ¿tu maestra te da consejos para no enfermarte?  
72. ¿tus papas te dicen que debes hacer para no enfermarte?  
73. ¿hacen algo en la escuela que te ayude a no enfermarte? 

 
G. DIMENSIONES 

 
Preguntar las siguientes tres cuestiones para cada dimensión: 
 
Ejemplo: 
  1.        2. 
 Cuando digo escuela ¿en qué piensas?     ¿Qué tan importante es aprender en la  
¿que aparece en tu mente? R: aprender       escuela para ti? R: utilizar las caritas  
       DE IMPORTANCIA  
 
  3. 
¿Qué tan satisfecho estas con lo que  
aprendes aquí en la escuela?  
¿es suficiente? R: utilizar caritas DE SATISFACCION   
 
 
Mascota. 
Familia 
Amigos 
Diversión 
Salud 
Dinero 
 
 
 

74. ¿Qué tan importante es: escuela,  mascota, familia, salud, diversión, dinero, 
amigos? UTILIZAR CARITAS DE IMPORTANCIA   

 
 
 
 
 



 
 
 
 
IMPORTANCIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
                          Muy  

        importante 
 
         
        Importante 
 
 
      

      Regular  
 
 
 
       Poco Importante 
 
 
Nada importante 
 
 
 
SATISFACCIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nada        Poco     Regular         Algo   Muy-Más 
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