


Seja

uma

pessoa

apaixo

nante

Aprenda a ser

uma pessoa

apaixonante,

sem parecer algo

forçado, tudo

que aprender

aqui, aplique

tudo, uma dica

precisa da outra

para dar certo



Afinal, quem SOU EU? e por que
devo ler esse livro?

O que e vou ensinar pra vocês aqui, foram anos de
estudos, anos com praticas, e muito tempo investido,
criando teorias com minhas praticas, até que percebi
um certo padrão das pessoas que são adoradas por
todo, a maioria tem tudo o que estão aqui nesse livro,
assim como as pessoas bem sucedidas, tem um certo
padrão de mentalidade, observando essas pessoas
percebi também um certo padrão, que vai ser o que
você vai aprender aqui, esse livro vai ser muito focado
em passar o conteúdo sem nenhuma enrolação, leve a
sério esses conceitos e, depois, faça  a sua própria
experiência com eles, Guarde o que lhe for útil e sinta-
se à vontade para descartar o que não
for.
No que se refere a personalidade apaixonante, este
livro talvez seja o mais importante que você terá lido.
Sei que essa é​
uma afirmação ousada, mas acredito que ele contém o
elo que faltava entre o desejo e a conquista desse seu
desejo
Mas sem duvida garanto que depois de ler e aplicar
tudo o que está escrito aqui, sua vida irá mudar, mas
aplique tudo, e pra qualquer dúvida, me manda uma
mensagem se você já me segue nas minhas redes
sócias.

Eu fui criado na roça, onde as pessoas são menos social
do que quem mora na cidade, até que me mudei pra
uma cidade no interior de são Paulo, e navegando no
YouTube, conheci a C&S, e nesse tempo comecei a ver



Vídeos no YouTube, e eu ficava curioso em saber
mais sobre sociabilidade etc... até que comecei a
colocar tudo aquilo em prática, eu até apostava
com meus amigos que quem eles quisessem eu
conseguiria conquistar qualquer garota, mas lá no
fundo eu não era confiante o suficiente, então eu
precisava ficar com as garotas 



Sociabilidade
Ser um pessoa bem social ou melhor muito social e
muito bom , pelo fato de que você vai ter uma prova
social, por que você e do tipo de cara que vai ter
bastante amigos em volta , e vai ter varias amigas
também, isso faz com que mulheres que você não
conhece fica pensando que elas são ficantes suas e se
elas forem mesmo, Melhor , e esse exemplo da até
em festas , quando você chega e conhece
praticamente todos mundo e chega cumprimentar as
pessoas , quem estiver de fora vai pensar 
“porra , quem e esse cara que parece que conhece
todo mundo ?” 
E isso deixa as garotas curiosas pra querer saber
quem você e, e quando você se relaciona com outras
garotas sendo um cara que e bem comunicativo e é
um cara social, quando você não está com elas , elas
ficam pensando varias coisas , algumas chegam até
ficar com medo de te perder.

(prova social)

Então Faça da sua Comunicação umas das suas
maiores Habilidade, e como fazer isso? sendo ousado,
(ousadia não e violência) ,Comprimente pessoas que
você não conhece,  leve sua comunicação em um nível
muito acima do que você tem hoje (faça o que você
pode nas condições que você tem, enquanto não tem
condição melhores para fazer melhor)



Adapta com essas

misturas

Imprevisibilidade

Pra você que não sabe o que e  imprevisibilidade ,
imprevisibilidade e você não saber o próximo
passo da outra pessoa , e por exemplo aquele
Jogo que está bom e você acha que não tem como
melhora ai ele Atualiza e fica 10x Melhor Ainda, e
um cara previsível e Você ter sim suas atitudes
com a mulher e ela tem um pensamento sobre
você , Ai você vai e faz algo que ela não esperava
algo que estava fora do que ela acreditava que
você seria capaz de fazer 
 Sabe quando a Mulher te ver e acha que você e
do tipo de cara Bonzinho por que sua cara diz isso
e você vai e acaba sendo ousado com ela , e ela
fala nossa velho você tem uma cara de Bonzinho
mas pelo jeito e só a cara mesmo rsrs
então isso e ser um cara imprevisível, você fez
algo que ela não esperava ou seja ela vai ficar
sempre querendo saber qual vai ser seu próximo
passo mas ela jamais vai conseguir adivinhar 



E Imprevisibilidade também com outro exemplo e
aquele cara que mudou de vida , Aquele cara
julgado pelo amigos de bobo , e ele por trás 
 fazendo vários negócios , Com tanta pratica ele
conseguiu atingir suas metas, e as pessoas ficam
loucas por que Aquele cara conseguiu atingir algo
que pra eles estão fora do Alcance , e alguns até
acham que o cara vendeu droga ou algo ruim
como isto, e em qual momento ele foi
Imprevisível? no momento onde ninguém acho
que ele ia Ter esse sucesso , mas ele fez
acontecer e as pessoas ficaram chocada com a
atitude que ele teve que eles não Esperavam.

Então Toda vez faça algo que ela não

espere, leve ela em lugares Diferentes

onde ela não esperava que você a Leva

se, por isso a Importância de não falar

tudo sobre você, mas fazer com que ela

descubra quem e você aos poucos, em

quanto você já conhece ela por

praticamente por completo , e enquanto

isso ela só conhece o que você quer que

ela conheça sobre você



Desapego
Ser uma pessoa desapegada, mostra pra elas que
você não e do tipo de cara que só quer uma mulher
só e pronto , quando você mostra pra elas que você
e um cara que e desapegado das coisas , elas vão
começar a valorizar mais você , por que algumas
delas vão ter medo de te perder , então o desapego
e fundamental 
(E se eu não quiser ser uma cara desapegado quais
vão ser as Consequências ?)

- As garotas vão vacilar com você , por
que sabe que você não tem outras
opções 
- Seus amigos podem falar de você o
quanto quiser, por que eles sabem
que você não tem outros amigos 
- As garotas não vão te respeitar por
que você e do tipo de cara que só ficar
no pé de uma pessoa ,(quando você
não e desapegado e isso que acontece
na maioria das vezes)

Essas três coisas estão bom ou
prefere que eu cite mais ? 



O desapego não só serve para mulheres mas ,
quando você faz algum tipo de venda , você mostra
o produto mostra as qualidades , e mostra que se a
pessoa não estiver interessada você não vai baixar o
preço por que você sabe o valor que aquilo tem.

Com esse exemplo acima da pra você ter uma
ideia que você tem que mostra pra ela , não
com palavras , que se ela vir a deixar de ficar
com você, quem vai perder e ela 

E a melhor maneira de desenvolver o desapego, e
você simplesmente se dar o valor primeiro, se
colocar em primeiro lugar, “Isso não e ser  FÚTIL”
e você se Amar primeiro, pensar no que e bom pra
você, você ver se ainda vale apena você ficar naquele
tipo de relação ou não , Se e só pelo EGO, pra ter a
validação dos seus amigos, ou até mesmo se e pelo
apego, de você só ter aquela pessoa, Então não
tente ser um cara desapegado, eu quero que você
seja, por que se você tentar, você vai ter uma
desculpa do tipo (Á, pelo menos tentei) , Então não
tente, Faça acontecer, se valorize como um cara
incrível que eu acredito que você é , Invista na
melhor pessoa, que é Você mesmo 



Bom Humor
Quando uma pessoa e bem humorado ou
(engraçado) ,como você achar melhor ,as pessoas
odeiam ficar perto de pessoas que só sabe
reclamar da vida , dizer que nada na vida deles dão
certo , que eles querem morrer , coisas desse tipo,
mas as pessoas adoram estar do lado de alguém
que  sempre está de bom humor ,que faz os outros
rirem , que eleva a auto estima dos outro , que te
coloca em outro astral 
Só que não e pode ser aquele típico bobão da Sala,
então cuidado com o humor excessivo de mais ,
por que quando você for falar algo sério , as
pessoas vão achar que você não vai estar Falando
sério , então seja aquele cara que e “Engraçado ”
natural e não aquele cara que força as coisas pra
ser engraçado, por que as pessoas percebem isso 
e uma das coisas que ajuda bastante na hora da
conquista, e você brincar com a garota , zoar ela as
vezes , se ela souber suas intenções, você zoando
ela as vezes você mostra que vocês dois são
pessoas , que ninguém esta acima de ninguém, por
que muitos caras costuma colocar mulher no
pedestal



Alto Confiança

Algumas pessoas confundem alto confiança , com
pessoas arrogantes , elas não sabem qual a
diferença deles , e durante um bom tempo eu fui
uma pessoa tão confiante acima da media que as
pessoas estavam me achando arrogante e muitas
pessoas disseram isso por muito tempo , e eu
comecei achar que era verdade delas , mas a
verdade e que elas se incomodaram muito por que
essas pessoas eram pessoas de alta estima muito
baixa , e eu deixei que eles me contaminarem com
todas aquelas palavras e pior , a maioria eram
pessoas da minha família , então quando eles
estavam dizendo aquelas coisas eu me incomodei ,
pelo fato também de não saber qual era a diferença
entre (Alto confiança e Arrogância) ate que voltei a
ter minha Alto confiança novamente “perecia coisa
do destino quando eu deixava de ser uma pessoa
confiante , vinha algo  e fazia com que eu voltasse a
ser  novamente confiante” e quando eu estava
ficando confiante , as pessoas começaram vir a falar
novamente que eu estava sendo arrogante, ate que
vendo uma live do @Diegogiloficial no Instagram,
ele disse o seguinte (prego que se destaca leva
martelada) e eu entendi o sentido de tudo isso 



E acompanhando mais ele, vi um video onde ele
dizia que pedir ajuda pra amigos e familiares , era
uma das piores coisas que você pode fazer , por
que eles não são especialistas em determinados
assunto por exemplo
Eu quero entrar pro marketing digital , e vou
perguntar pra minha mãe como fazer isso, ela vai
saber como me ajudar ? Não por que ela não
entendi do assunto 
outro exemplo 
Quero ficar rico , Ai vou lá feliz perguntar pro meu
pai como ficar rico , ele e rico pra poder mim
ajudar? não , ou seja você tem que pedir ajuda de
quem entendi do assunto 
Não seja uma das pessoas que confundem

arrogancia com confiança , da mesma maneira
que as pessoas confundem arrogacia e alto

confiança , também tem gente que  confunde

humildade com pobreza

Mas quero te ajudar agora a desenvolver sua
Alto Confiança agora , por que alto confiança
também liga ao desapego logo quando você e
uma pessoa confiante, acho que nem preciso
citar as qualidades de uma pessoa confiante né! 



Imagine que você esta conversando com uma
garota e vocês estão em um super rapport e vocês
tem a certeza que ela esta afim de você, ai ela vai e
lhe pergunta o seguinte

-Tabom ,agente está conversando aqui faz um

bom tempo e te achei bem legal ,mas o que você
tem de diferente dos outros caras ? qual a sua

diferença que faz a diferença

Quando uma Mulher te faz uma pergunta assim e
você não sabe o que responder pra elas chega ser
até Broxante, em então quando você desenvolve
uma alto confiança você sabe responder esse tipo
de pergunta , e você inverte o jogo, e costuma fazer
esse tipo de pergunta, pergunta pras mulheres que
estão afim de você qual o diferencial que ela tem
pra agregar na sua vida, por que em um
relacionamento tem que ter essa troca, onde vocês
dois junto um agrega na vida do outro.
Mas vamos direto pra parte onde você vai
descobrir agora como desenvolver sua alto
confiança, mas não adianta eu dizer as coisas aqui,
e você não colocar as coisas em pratica, por que
não vai adiantar nada.



Desenvolvendo sua Alto confiança

1)_Conhecimento e Poder
Quanto mais conhecimento você tem , mais
confiança em determinados assuntos você tem,
se você estudar sedução a fundo, quando
alguém te pedir ajuda com isso, você vai ajudar
a pessoa com uma confiança pelo fato de ter
estudado e praticado, 
“Conhecimento nunca e de mais” 

2) Postura
A postura e fundamental, Ficar com os ombros

retos queixo levemente inclinados, peito pouco

estufado para frente, quando você fica com essa

postura durante 2 min, sua testosterona aumenta
e você começa  se sentir mais confiante.



3) Seja antes de ter
Oque eu quero dizer com, seja antes de ter?
Simples, as pessoas acham que você tem que ter
ser por exemplo, rico pra se vestir bem,mas e ao
contrario, você tem que se vestir bem agora pra
se sentir um cara prospero financeiramente, pra
consequentemente atrair mais dinheiro, você já
deve ter ouvido o ditado (seja o sucesso antes de
ter o sucesso) e exatamente isso.
Então e isso que você precisa fazer , se sinta a
ultima bolacha do pacote, pense como uma
mulher, como assim? as mulheres tem uma
forma de pensar que elas acham que todo cara
que chega nelas são caras que não querem só
uma amizade
Um bom exemplo  que posso dar e um famoso,
quando ele está em um lugar cheio de gente,as
pessoas vem tirar foto com ele, e quando outra
pessoa vem ele logo pensa,(outra fã), então você
precisa ter a mentalidade que todas as mulheres
querem ficar com tigo
até que se que prove o contrario



4) Não ligar para opnião alheia

Talvez vai doer oque vou dizer, mas ea verdade,
lembra que eu disse anteriormente que varias
pessoas e até pessoas da minha familia  estava
me julgando, então, preciso que você blinde sua
mente com isso, toda vez que alguém lhe criticar
pense, quem e essa pessoa, ela tem algum
resultado que eu quero atingir pra estar me
criticando?
Por que você deve se perguntar isso? por que
quem tem resultado não critica, ela da feedback,
ela dá uma critica construtiva que te ajuda a ter
mais resultado, vou dar um bom exemplo
as pessoa que começam treinar em academias e
ficam anos treinando, elas começam a ter uma
grande experiências, e quando uma pessoa que
tem experiência ver alguém que está começando
com dificuldades, elas não desanima aquela
pessoa, eles dão umas dicas pra quem vai estar lá
começando melhorar mais, por que ele ja esteve
no lugar daquela pessoa, quando ele estava
começando, então você precisa diferenciar critica
de feedback, e como diferenciar os dois? critica e
quando alguém fala que você não sabe oque está
fazendo tem varios



sinônimos pra essa palavra como
rejeição,reprovação,desaprovação,discordância
entre outros e a Critica construtiva (feedback) e
no intuito de encorajar a pessoa a melhorar,
reforçar e desenvolver aptidões, a esta critica
chamamos de crítica construtiva
BLINDE sua mente com criticas que não vão te
levar ao patamar que você quer, mas e
importante lembrar que também tem aquelas
pessoas que acham que sabe do assunto e
podem vir a quere te ajudar, essas pessoas você
pode escutar oque elas estão disposta a dizer,
mas não chegue levar tanto em conta, pelo fato
dele ser ignorante no assunto, e ignorância não
e burrice, e alguém que não tem conhecimento
perante determinado assunto
(Feedback se escuta calado) não ignore
feedback, pois quem está de fora pode te ajudar
melhorar cada vez mais, por isso a importância
de pedir opinião de quem já tem o resultado
que você quer atingir.
Más já aprofundamos bastante nessa parte de
Alto confiança, vamos falar agora um dos
principais, se NÃO FOR O PRINCIPAL  que e a
Conexão, entenda como criar conexão na
próxima pagina



Conexão

Se for pra criar conexão, tem que ser aquela
conexão forte, é vai ser isso que vou lhe ensinar
agora, não vou enrolar já vou logo pras dicas, por
que a nosso maior ativo hoje e o tempo e tem
gente que não valoriza isso, mas quero valorizar o
meu tempo e o seu também.

• Achar pontos em comum:
Achar coisas em comum com uma pessoa e usar

isso ao seu favor pra ter mais assunto e

engajamento e ótimo, procure saber os gostos

musicais, ( se você tiver músicas de banda que ela

curte, Escuta uns sons com ela, e cante pra animar

tanto você quando ela) isso criar uma bela conexão
mas claro que não pergunte toda hora , O que você
gosta,qual seus estilos Musicais e etc... 
então como perguntar? isso já leva ao segundo

passo que e 

• Pergunte  o (por quê) das coisas
Por quê? por que quando você faz uma pergunta do
exemplo 
você- e você trabalha com o que 
Ela- Sou engenheira
você- nossa que legal, mas você trabalha bastante

né?



Isso não vai te dar resultado nenhum, agora
quando você pergunta pra ela  “Qual seu sonho” e
ela responde ‘Engenheira’ eai você pergunta, por
que você decidiu ser engenheira? ela vai ter que
parar pra pensar, para talvez ela até te contar uma
Historia 
 Por que ali naquele momento ela não vai poder te
responder com um simples Sim ou Não , quando
você pergunta por quê, ela fica sem alternativa de
responder perguntas curtas, ai ela vai acabar
demorando um pouco pra dizer o motivo do sonho
dela

Mas claro eu posso dizer varias formas de você
criar conexão, de como ter mais Alto Confiança,
como do 0 você conseguir ter algo á mais com ela,
mas isso eu falo mais a fundo pra pessoas das
minhas mentorias, e se você quiser melhorar mais
sua vida literalmente, e só agente marcar uma
consultoria nossa, só preciso de 1 hora pra mudar
sua vida, por que eu falo da mente e não de
técnica, e uma mudança mental e para uma vida
toda.
Esse ebook e só uma ponta do iceberg anota o 
que vou dizer (você vale aquilo que investi)
quanto mais você investi em você, mais evoluido
mentalmente você ira ficar,e a Alto confiança vira



Consequência, e ai você pode se perguntar,
porquê eu deveria fechar algo com você e
não com outra pessoa que fala também
sobre sedução?
A resposta e Simples, eu falo sobre mente e
não técnica, quando eu falo de mentalidade
eu faço você ver a verdade que está por trás
de tudo isso, se eu falasse de técnica, talvez
as técnicas não serviria para todos aqui, mas
talvez para maioria, más a verdade e que
quando eu falo de mentalidade eu entendo
primeiro sua mente para logo depois te guiar
através da percepção que tive de você, e
exatamente aquilo, vou falar do que você
quer saber, mas te entregar o que você
precisa e você agora só precisa de uma
mentalidade foda.



Espero que você tenha gostado deste livro,
porém, mais importante do que isso: desejo que
use os
princípios que aprendeu para melhorar
espetacularmente a sua vida. A minha experiência
diz, no entanto,
que apenas ler não fará a diferença que você está
buscando. Ler é um bom começo, mas, se você
quer
vencer no mundo real, são as suas ações que
contam.

Coloque tudo que aprendeu

aqui em pratica, apesar que eu

sei que vai ter pessoas aqui que

teve um grande aprendizado e

não vai querer aplicar por algum

motivo que eu desconheço, mas

alguns não vai querer colocar

em pratica por que vai ter medo

do julgamento das pessoas. 

E agora eu falo pra essas

pessoas, ou você fica parado no

mesmo lugar e não evolui, ou

vem comigo e faça uma

mudança mental que ninguém

vai entender nada quando você

deixar de ser um cara comum



Este e o fim do livro
se quiser compartilhar

com alguém esse liro
ficarei contente

espero que você mude
sua vida depois desse

Livro




R A F A E L  S I L V A


