
Trading magnifico trabajo que en ocasiones odiarás, pero si llega ese 
momento recuerda que el culpable eres tu, ni la major estrategia, ni el
mejor mentor podrán hacerte rentable si no trabajas el psicotrading
diariamente.

Una profesión donde la soledad y tus pensamientos en ocasiones
tendrás que luchar con ellos, no todo es malo, pero si difícil a veces, 
en el camino perderás dinero, pero forma parte de tu aprendizaje, una 
buena metodología, ganas y muchísima paciencia son las reglas de tu
inicio hacia la consistencia. 

El tiempo tu aliado, tus pensamientos tus enemigos…
Veamos con mas detalle como crear tu plan de trading.
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EMPEZAMOS!
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CURSOS MENTORIAS

PAGO CON SEGUIMIENTO

GRATIS SIN SEGUIMIENTO

MUCHA INFORMACION 
MAS CONTRADICCION

SE SELECTIV@
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FOREX,FUTUROS,BOLSA

CUANTOS MENOS 
MEJOR

LUEGO DIVERSIFICA
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G CREAR OBJETIVO
CUANTO ESTAS DISPUESTO 

A PERDER

LIMITE OPERACIONES 
DIARIAS

ANOTAR OPERACIONES 
BITACORA

CREAR ESTRATEGIA 
SENCILLA

SIN INDICADORES

DEFINIR TEMPORALIDAD 
GRAFICO

SCALPER/INTRADIA/SWING

ENTRADA Y SALIDA 
OPERATIVA

SL/TP/PARCIALES/BE

TIPO DE RATIO % ACIERTO (BACKTESTING)SEGUIRLO A RAJATABLA
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MAXIMO 1% EN CADA 
OPERACION

OPERAR HORAS DE 
MAYOR VOLUMEN

DEFINIR LOTAJE

DINERO QUE PIERDAS,QUE 
TE SIENTAS COMOD@
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REGULACION FCA/CNMV/CYSEC/ASIC

TIPO DE CUENTA COMISIONES,SPREAD,DEPOSITOS,RETIROS

PLATAFORMAS MT4/MT5/NINJA8/TRADINGVIEW ETC…

NO ACEPTES BONOS APLICAN CONDICIONES COMPLICADAS
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ZA EL PRECIO SE TOMA SU 

TIEMPO

SI DUDAS NO EJECUTES TU 
OPERATIVA

PAGAR AL MERCADO 
FORMA PARTE DE ESTE 

NEGOCIO

RECUERDA TUS DIAS 
BUENOS CUANDO SEAN 

MALOS



R
U

TI
N

A
S 

IM
P

O
R

TA
N

TE
S DORMIR MINIMO 6 

HORAS

EJERCICIO DIARIO 
MINIMO 1 HORA

LEER

ESTABLECER HORARIOS 
Y DIAS DE TRADING

COMER SANO
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FORTALEZA Y 
EQUILIBRIO MENTAL

COMPROMISO Y 
DEDICACION

ACTITUD POSITIVA 
EN LA VIDA

SER CRITICO CON 
UNO MISMO

TRABAJAR ERRORES

SER HUMILDE

MOTIVACION

TRABAJAR EL MIEDO 
A PERDER

Y PARA TERMINAR…


