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iBienvenido y bienvenida a 6.° basico!

Comienzas un afio en el que te queremos proponer muchos desafios.
Esperamos que seas protagonista de tu aprendizaje y que disfrutes usando
tu texto para aprender, descubrir y desarrollar tus habilidades y actitudes.

Te invitamos a percibir el maravilloso mundo de las Ciencias Naturales,
disciplina que esta presente en tu vida cotidiana, a través de la cual podras...

Descubrir, explorary
comprender el mundo que te
rodea utilizando tus sentidos. %

L3

)

‘\f- Explicar fenbmenos de la

naturaleza desarrollando

o e actividades experimentales
? y procedimentales.

Encontrar respuestas y
soluciones a problemas
cotidianos que surgen en tu

entorno y a formular nuevas e
interrogantes. %

Valorar el trabajo de mujeres
y hombres de ciencia, cuyas
investigaciones han generado
avances cientificos y tecnolégicos
que mejoran nuestra vida.

Trabajar de manera
colaborativa con tus
companeros y companeras, "f’
dando tu opinién y aportando :
con nuevas ideas. ",

%@ Apreciar la importancia
X del cuidado de tu entorno

natural y mantener conductas
de proteccién del medio
ambiente.
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Lafrutajdellaprendizaje

Aprender forma parte de tu vida en todo momento, no solo en el cole-
gio, sino también en tu casa, cuando juegas y cuando compartes con
otros. Se trata de un proceso constante. Por eso, si estds atento a él,

+

¢

« ;Qué sé sobre este tema?

. iCon qué lo puedo
relacionar? 5

aprender?

. sComo puedo explicar lo
que sé? .

e R :

- iQué puedo hacer?
« ;Dénde puedo encontrar la respuesta?

- iQué estrategia de estudio puedo
utilizar?

;Quiénes me pueden ayudar?

e L -

) La ruta del aprendizaje

« JQué me gustaria

;Como me gustaria
aprenderlo?

;Qué actitudes deberia
poner en prdctica para
alcanzar mis metas?

:Con cudl de mis conocimientos previos se
relaciona lo que estoy aprendiendo?

B ;Hay algun tema que no estoy comprendiendo?

podras sacarle el mayor provecho.

A continuacién, te presentamos una secuencia de preguntas que te
ayudaran a conocer tu propia manera de aprender y mejorarla. Utili-
zalas al enfrentarte a un nuevo desafio, actividad o tema.

¢Qué preguntas debes plantearte para aprender?

. iPorquées
importante aprender
sobre este tema?

« sQué inquietudes

tengo y me gustaria E

resolver al estudiar? E

Entonces, ;como puedo transmitir lo que
aprendi sobre este tema?




0000

Al finalizar un tema

LLELLLEL

R

:Coémo puedo aplicar lo
que aprendien mivida?

{Qué estrategia me resultod
mas efectiva para aprender?
- iQué aprendizajes incorporé
alos que ya tenia?
- iEstoy satisfecho(a) con
los resultados alcanzados? o ve . sQué temas me gustaron
sPor qué? mas? ;Por qué?
« sQué nuevos desafios tengo
al iniciar un proximo tema?

. ;Qué me generé mayores
dificultades? ;Cémo lo
resolvi?

ARREERENRN

- W3

:Cbmo valoro la importancia
de lo que aprendi?

Ahora te invitamos a
transitar por nuevas
rutas de aprendizaje.

Ciencias Naturales « 6.° basico



Senalesienflafrutal
- A continuacion, te presentamos los principales iconos, secciones y
tipos de paginas que te guiaran en tu ruta de aprendizaje

\r‘.. @llu ‘Y"

/4
Alinicio de cada —?® En este esquema, -
tema te presentamos

preguntas o actividades que

te permitiran activar lo que ya Las actividades que te proponemos Durante el desarrollo del

sabes acerca de este. Al cierre, pueden ser realizadas de manera contenido, te invitamos a
nuevamente te enfrentards a individual o grupal. Hay preguntas cuestionarte sobre este mediante
preguntas que te permitiran que apuntan a promover las distintas preguntas que te

verificar, estavez, quéy cémo actitudes propias de las ciencias. Qyudorqn en la construccion de
has aprendido. tus propios aprendizajes.

‘L o) ¢

Te invitamos a descubrir -
nuevas octlwaaqles ya profundt/zor éQUé opinas to?
en tus aprendizajes. Para ello, pidele

atu profesor o profesora ayuda para

occedgr alos recursos digitales que Seccién en la que te invitamos a Seccién en la que te entregamos
se sugieren en el texto. En cada reflexionar y dar tu opinién sobre informacion adicional sobre un
unidad, encontrarés € codigos que tematicas de contingencia. tema novedoso.

podras ingresar en la pagina:
http://codigos.auladigital.cl

- o )
Glosario Contexto histérico ‘& Conectando con...
Seccién en la que te entregamos Seccién en la que se presenta Seccién en la que se vincula
definiciones de algunos informacién que permite algun contenido de la unidad
conceptos que te ayudardn en la contextualizar el contenido con otra &rea del conocimiento,
comprensién del contenido. y ademds comprender el con cientificas y cientificos

cardcter dindmico de la ciencia. destacados o con centros de
investigacion en Chile.

8 Senales en la ruta




Taller de ciencias

En el transcurso del contenido,
te presentamos una actividad
experimental o procedimental
mediante la cual podrés aplicar
los contenidos aprendidos y las
habilidades cientificas propias
de la asignatura.

e
=l
-
=
Cienciay Tecnologia al servicio de la sociedad cut 5 Lo S -]
Alinicio de cada leccién, te damos a conocer un adelanto —_c0H T ™
cientifico o tecnolégico relacionado con la temética de esta. i =
Te invitamos a activar lo que ya sabes y a reflexionar sobre o
la importancia de aplicar el conocimiento para beneficio de .
la sociedad. Una vez finalizado el estudio de la leccion, te
proponemos nuevamente revisar la informacién entregada £ |,
y te desafiamos a profundizar sobre este adelanto o a

investigar sobre otros que se relacionen con él.

Ciencia en construcciéon

En estas pdginas te
invitamos a descubrir cémo
el conocimiento cientifico se
construye colectivamente.

Proyecto

Al cierre de la unidad, te proponemos
una actividad colaborativa
relacionada con alguno de los temas
de la unidad, de modo que pongas
en préctica lo que aprendiste y lo
comuniques a tu comunidad.

9

Ciencias Naturales « 6.° basico




Cientificaslylcientificos ‘

A lo largo de la historia, muchas mujeres y hombres han contribuido
a través de sus investigaciones cientificas a descubrir fendmenos
y a enriquecer el propio conocimiento y el de nuestro entorno. Sin
embargo, para las mujeres no ha sido un camino facil. A continuacién,
te presentamos a destacados hombres y mujeres cientificos.

Eloisa Diaz Insunza

Primera mujer médica de Chile y Latinoamérica

Eloisa Diaz Insunza (1866-1950) postuld, en 1880, a la Escuela de
Medicina de la Universidad de Chile, convirtiéndose en la primera
mujer en cursar estudios superiores en el pais. Se gradué como
licenciada de la Facultad de Medicina y Farmacia en 1887, luego de
presentar su tesis de grado “Breves observaciones sobre la aparicion
de la pubertad en la mujer chilena y las predisposiciones patoldgicas
del sexo”, la cual fue publicada en la Revista Médica (1886) y en los
Anales de la Universidad de Chile (1887).

En 1910 fue distinguida como Muijer llustre de América, por sus apor-
tes a la medicina social, durante el Congreso Cientifico Internacional
de Medicina e Higiene que se realizdé en Argentina.

En 1877, el ministro de Justicia, Cultura e
Instruccion Publica, Miguel Amunategui
Aldunate, promulgd el decreto que
permitié que las mujeres pudieran
rendir exdmenes para optar a titulos
profesionales.

Fuente: Eloisa Diaz Insunza. En: http://www.uchile.cl/portal/presentacion/
historia/grandes-figuras/otras-figuras-ilustres/8017/eloisa-diaz-insunza

:Qué relevancia piensas que
(Adaptacion). Recuperado el 31/06/16. Q

tuvo esto en la vida de.Efofsa
Diaz? iQué importancia le
atribuyes tu?

Maria Teresa Ruiz Gonzalez

Primera mujer cientifica chilena en recibir
Premio Nacional de Ciencias

Maria Teresa Ruiz Gonzdlez estudié Astronomia en la Universidad de
Chile. Ademas, es master y doctora en Astrofisica en la Universidad
de Princeton.

En 1997 descubrio la primera enana café que se conoce (objetos
estelares que no poseen luz propia), mismo afio en que se convirtié
en la primera mujer en recibir el Premio Nacional de Ciencias Exactas
de Chile, gracias al impacto internacional de sus trabajos en el drea
de la Astronomia. En 2015 fue elegida Presidenta de la Academia
Chilena de Ciencias hasta el ano 2018. Ademas de ser la primera

“[..] lo que tenia entre manos era una
enana café. Fue una emocion muy
grande, la bauticé Kelu, que significa
rojo en mapuche. Sabia que iba a ser
importante porque era la primera.

Siempre he dicho, este objeto me vino a
saludar a mi, yo no lo estaba buscando.
Fue un regalo del Universo”, explico
Marfa Teresa.

Fuente: 4 mujeres chilenas que han triunfado

en la ciencia. En: http://www.biobiochile.cl
(Adaptacién). Recuperado el 31/06/16.

10 Cientificas y cientificos destacados

mujer en ocupar este cargo, fue elegida con unanimidad, algo que
nunca antes habia ocurrido.

Fuente: Maria Teresa Ruiz Gonzalez. Premio Nacional de Ciencias Exactas 1997.

En: http://www.uchile.cl (Adaptacion). Recuperado el 31/06/16.

dQué te gustaria estudiar si ti realizaras una
investigacion en el drea de astronomia?



José Rodriguez Pérez

Un destacado ingeniero eléctrico chileno

El ingeniero eléctrico, académico, investigador y actual Rector de la
Universidad Técnica Federico Santa Maria, José Rodriguez Pérez,
recibié en el afno 2014 el Premio Nacional de Ciencias Aplicadas y
Tecnoldgicas en reconocimiento a su vasta trayectoria nacional e
internacional.

Goza de gran reconocimiento nacional e internacional en el area
de la ingenieria eléctrica y electrénica, y es uno de los doscientos
cientificos incluido por Thompson Reuters en su listado Highly Cited
Research 2014, que distingue a los investigadores mas influyentes
del mundo en el ambito cientifico. En su trayectoria ha recibido
diversas distinciones por su trabajo de investigacion, entre ellos
iQué le PVeg"W‘t“""“S a ser reconocido como Fellow Member del Institute of Electrical and

oste cientifico si tuvieras la , i B (125} Bt U o
oportum’dad de entrevistarlo:

Fuente: Doctor José Rodriguez Pérez fue distinguido con el Premio Nacional de
Ciencias Aplicadas y Tecnoldgicas. En: http://www.conicyt.cl (Adaptacion).
Recuperado el 30/06/16.

Veronica Burzio

Aniquilando células cancerigenas

Veronica Burzio, bioguimica de la Universidad Austral y doctora en Bio-
logia Celular, Molecular y Neurociencia de la Universidad de Chile, forma
parte de un equipo de investigacion que desarrollé un método para
aniquilar las células cancerigenas sin causar dano al resto del organismo.
Ademas, impediria que el tumor primario, luego de ser extirpado del
paciente, reaparezca.

Fuente: 4 mujeres chilenas que han triunfado en la ciencia.
En: http://www.biobiochile.cl (Adaptacion). Recuperado el 30/06/16. ) o
dQUE importancia tiene para
la sociedad [a /'nvestz'gacfo’m

en la que participa esta
cientifica chilena?

iTodos estamos llamados a ser grandes cientificos!

Si quisieras llevar a cabo una investigacion cientifica, ¢en qué area la
desarrollarias? ;Cudles serian los objetivos de tu investigacion y a quiénes
beneficiaria? Explica brevemente.
A lo largo de las u_n'tdgdes,
conocer@s otros cientificos go
cientificas de Chile y el mun

1 su trabajo aportan ol

co :
que a sociedad.

desarrollo de |
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?
de la vida se encuentra Juan?

JEn qué etapa

== ;Como imaginas que serds t0 en la etapa
L delavidaen que se halla Juan?




¢Cuanto has cambiado?

Ingresa a la maquina del tiempo de Juan y ob-
serva si has experimentado algunos cambios.

@ —
e

———

Hace 8 anos...

Pega una fotografia
tuya de cuando tenfas 2
o 3 anos de edad.

Pega una fotografia
tuya de la actualidad.

i

:Como era tu aspecto fisico hace 8 afos? :Coémo es hoy?
¢Qué cosas te gustaba hacer hace 8 afios? ¢Qué cosas te gustan hoy?

¢Crees que has experimentado cambios en el transcurso del tiempo? Explica por qué.

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Inicio

¢Qué cambios experimentas durante la adolescencia?

Analiza la informacion de la tabla en la que se presentan los cambios
fisicos que experimentan mujeres y hombres al transitar de la infancia
a la adolescencia. A continuacién, responde las preguntas planteadas.

Cambios que experimentan
en distintos ranges

Rangos de edad

8 a 13 afos Aparicién del vello pubico.

Desarrollo y maduracién de
los 6érganos sexuales.

Desarrollo y maduracién de los

Prlmera menstruacion.
organos sexuales.

Acumulacién de tejido
12 a 14 afios adiposo en algunas zonas y | Voz mas grave.
aparicion de acné.

_ Aparicion del vello axilar.
Apar|C|on del acné.
Aparicion del vello publco y facial.

Fuente: http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S51139-76322009000600002&script=sci_arttext&ting=pt
(Adaptacion).

Qué cambios fisicos experimentan en comin ¢Enquérango de edad aparece el vello pubico en
;ombres y mujeres durante la adolescencia? hombres y en mujeres, respectivamente?

éSe podria afirmar que las mujeres experimentan cambios fisicos a
mas temprana edad durante la adolescencia? Fundamenta.

Ciencias Naturales « 6.° basico m



¢Qué aprenderas y descubriras en la unidad?

Te presentamos las principales metas y propdsitos (¢Para qué alcanzarlas?)
que lograras con la unidad, ademas de las estrategias (¢Como alcanzarlas?)

que deberas desarrollar.

W : ~

Identificar las
etapas de desarrollo
humano y conocer el

funcionamiento del
slstema reproductor.

Reconocer los
beneficios de la
higiene corporal
y de la actividad

fisica.

Describir los
efectos nocivos
de las drogas en la
salud.

m Unidad 1 Reproduccién y salud

’n

4 iCoémo alcanzarla?

* Formulando preguntas de investigacion.

* Elaborando esquemas comparativos.

* Investigando y seleccionando informacion.
\° Analizando informacién. J

(" iPara qué alcanzarla? )

Para comprender que la adolescencia es una
etapa de desarrollo, en la cual ocurre una serie

\_ de cambios en hombres y mujeres. .

(" iComo alcanzarla? A

* Formulando hipétesis.
e Investigando.
\. Analizando informacién. Y,

( iPara qué alcanzarla? )

Para comprender y valorar la importan-
kcia de tener un estilo de vida saludablej

4 iComo alcanzarla? N
* Investigando y seleccionando informacion.

K. Analizando datos. )

(" iPara qué alcanzarla? )

Para comprender la importancia del autocuidado.
NS P P )

4 iCémo alcanzarla? )
- J
4 iPara qué alcanzarla? I
- J




de afos anteriores
arén a alcanzar las
4gina anterior?

,Qué aprendizaje
crees que te ayud

metas declaradas en la pa
Escribe tres.

¢Con qué actitudes deberds enfrentar los

desaﬁo‘s propuestos para lograr las metas de
aprendizaje? SeAala dos.

:Qué te gustaria aprender sobre el sistema
reproductor humano? ;Cémo te gustaria

e

Miplan de trabajo

Lee la siguiente informacidn que te permitird entender de manera sencilla en
gué consisten y como se relacionan las metas, las estrategias y el plan de trabajo.

Metas

iHas oido hablar de los videojue-
gos o has jugado alguna vez

uno de ellos? Algunos de estos
consisten en verdaderos torneos,
por ejemplo, de conquista de
territorios, y en ellos participan
personas incluso de diferentes
paises. Todos los participantes
comparten la misma meta. ¢Cual
es? Ganar el juego. Ahora bien,
iqué deben hacer para alcanzar
este objetivo?

aprenderlo?

[ &a -----{

Estrategias y plan de trabajo

Cada integrante planea
mentalmente distintas
estrategias, las que le permitiran,
por ejemplo, anticiparse

a las jugadas de los otros
participantes; incluso pueden
modificar estas estrategias segun
como se desarrolle el juego.

Sin un “plan” definido, es dificil
que se pueda llegar a la meta,

y como todos quieren ganar, lo
conseguira el mejor estratega.

> 4

Recurso digital
4 complementario

. Comprendiste qué es
ina estrategia Y qué es
un plan de trabajo ¢

Ahora los invitamos & que,
en conjunto con tu profesor
o profesora, seleco.onf.en una
de las estrategias indicadas
en la pagina anteriory, en
un papelégrafo, describany
propongan un plan de trabajo
ComMo CUrso.
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Leccidn

1 Crecimiento y cambios en nuestro cuerpo

Propésito de la leccién

Comprender que la adolescencia es la etapa de la vida en la cual hombres y mujeres
experimentan grandes cambios fisicos y emocionales; ademas de identificar y describir
las estructuras de los sistemas reproductores femenino y masculino para entender la
importancia de cuidar el propio cuerpo.

Donacion de

y Tecnologid

al servicio dela socie;ad ovoc ltos

Los ovocitos son las células sexuales femeninas que participan en la formacion
de un nuevo individuo. La donacion de estas células consiste en la extraccion de
todos los ovocitos posibles desde los ovarios de una mujer donante, la cual es,
previamente, sometida a rigurosos estudios médicos.

En Chile esta técnica se practica desde el afio 2007 y el proceso completo dura
entre tres y cuatro meses. Para ser donante, las mujeres deben realizarse exdmenes
fisicos y entrevistas sicoldgicas. Cuando pasan todas las pruebas, las donantes son
sometidas a una estimulacion en sus ovarios para aumentar la cantidad de ovocitos
maduros, los que luego se extraen y se fecundan en un laboratorio. Finalmente, los
embriones se implantan en el Utero de la futura madre.

Actualmente, la donacion de ovocitos tiene una gran demanda y cada vez mas mu-
jeres recurren a esta técnica para lograr embarazarse; la mayoria de ellas presentan
problemas de infertilidad, es decir, son mujeres que no pueden concebir un hijo de
forma natural. Afortunadamente, la donacién de ovocitos es una técnica de repro-
duccion con muy buenos resultados, esto, a pesar de ser relativamente reciente.

Fuente: http:/www.elmundo.es/elmundosalud/
2012/11/12/noticias/1352709655.html (Adaptacion).

(En qué etapa de la vida ¢Cudles podrian ser las razones
consideras que una mujer podria que motivan a algunas mujeres a
donar sus ovocitos? jPor qué? donar sus ovocitos?

gCoqsidercs que ladonacién de Si fueras un médico que atiende auna
ovocitos es beneficiosa para las pareja que no puede tener hijos de
personas? ;Por qué? manera natural, éles recomendarias

. . 22
utilizar ovocitos donados? jPor quer

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Desarrollo

Etapas del desarrollo humano

Propésito del tema 1 <En qué etapa de la vida te encuentras t(?
:Qué cambios has notado en tien los Ultimos

Distinguir, mediante la observacion, las etapas de la
afios? ;En qué aspectos se evidencian estos

vida del ser humano y reconocer los cambios fisicos y
emocionales que se experimentan en cada una de ellas. cambios?

Los seres humanos a lo largo de la vida experimentamos cambios, siendo los

mas evidentes los fisicos, que se observan en las variaciones de la estatura e —
y de la masa corporal y en las modificaciones de los rasgos faciales. Todos
estos cambios acontecen gradualmente. Sin embargo, ademas de las dife-
rencias corporales, se producen transformaciones a nivel social y sicolégico.
Los intereses de las personas van cambiando, asi como sus prioridades,
responsabilidades y gustos. S

¢Cuales son las etapas del desarrollo del ser humano?

e Eneltranscurso dela

: vida nuestro cuerpo

: se prepara para la

¢ reproduccion. Al alcanzar

: la madurez biologica, el

¢ sistema reproductor es

¢ funcionalmente apto para
PN T T | YN concebir un hijo o hija.

: * ;Qué etapa de la vida

es mas apropiada para
ser padre o madre? ;Por

- L que
Q@ Actividad ¢ © ;Qué responsabilidades
¢ implica la maternidad o

Objetivo: Identificar y secuenciar los cambios que se producen al pasar . la paternidad?
por las distintas etapas de crecimiento.

Ordena en una secuencia las fotografias del integrante de tu familia se-
leccionado y disefia una linea de tiempo de acuerdo con las etapas de
desarrollo de las personas. Luego, responde las siguientes preguntas.

Materiales

, ) ; ) v/ fotografias de un
. ¢Cuantas etapas del desarrollo tiene tu linea de tiempo? integrante de la

b. (En qué aspectos te fijaste para determinar cada etapa? familia de mayor

c. ¢Qué caracteristicas tiene la persona de tu linea de tiempo en cada gdad quetdjen
] distintas edades
etapa? Registralas.

d. ¢Qué cambios observas en la persona al pasar de una etapa a
la siguiente?

Q

N

hoja de bloc

N

pegamento
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Leccién 1

De la nifiez a la vejez

Los seres humanos, al igual que el resto de los seres vivos, pasamos por
distintas etapas de vida. Se pueden distinguir cinco etapas generales luego
del nacimiento: infancia, nifiez, adolescencia, adultez y vejez. Veamos a
continuacion algunas de sus caracteristicas.

Adultez

En esta etapa, hombres y mujeres alcanzan una
madurez social y sicoldgica, en la que construyen y

Nifiez afianzan sus propios proyectos de vida. Se inicia la iCémo te
En esta etapa se produce un vida laboral, lo que genera independencia econémica | (maginas de e
gran crecimiento corporal, se y posibles planes de formar familia. Esta etapa dura ad“{tO?, ¢f";g;.iw?
caen los dientes y se reemplazan aproximadamente hasta los 65 afios de edad. Q“St“Z‘Oasasr b Jar:
por los definitivos, se comienza gﬁgfarfa hacer?
airal colegio y el juego es la iCémo quisieras
principal motivacién. Esta etapa llegar a la vejez?

dura hasta los 12 afios de edad.

)

A"Q

[ ] [ ]
g
m ¢ 2
. B
J B
|
A Ea A B
Infancia Adolescencia Vejez
Comienza con el naci- Esta es una etapa en la que se Fn esta etapa se experi-
miento y se caracteriza experimentan Prgfundos cambios fisicos, mentan otros cambios cor-
por un rapido crecimiento sociales y sicoldgicos. Se alcanza una porales, por lo cual es im-
del cuerpo. En esta etapa madurez del cuerpo y de los érganos en portante mantenerse activo
se aprende a caminar y general. Los adolescentes van creciendo y vital. En muchos casos,
a hablar, y se establecen en familia, rodeados de sus amigos y las personas se retiran del
las primeras interacciones amigas, manifiestan diversos intereses y, mundo laboral y disfrutan
con otros nifios y nifas. La con la gufa de los padres, van adquiriendo de actividades entretenidas.
infancia dura hasta los 5 espacios de mayor autonomia y Es un periodo en el que las
anos de edad. decision. Dependiendo de la cultura, la experiencias de vida se han
adolescencia puede extenderse desde los convertido en sabiduria.

12 hasta los 21 anos de edad.

iQué recuerdas de tu
infancia? iCudles eran tus
actividades preferidas? En la actualidad, shas notado

cambios en tu cuerpo, en tu
comportamiento o en tus
intereses?, icudles?
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Pubertad y adolescencia: una serie de cambios

Si tuvieras una maquina del tiempo y pudieras regresar a tus primeros afos
de vida, notarias una serie de cambios. Seguramente hoy tus gustos son
diferentes; quizas tienes tu grupo de amigos y amigas con los que compar-
tes parte de tu tiempo libre. Es muy probable, ademas, que escuches con
frecuencia que muchas personas dicen que te encuentras en la pubertad.
Ahora bien, iqué es la pubertad?

La pubertad es considerada la primera etapa de la adolescencia. General-
mente comienza un poco antes en las ninas, alrededor de los 12 afos, y
en los hombres uno o dos afios después. Durante la pubertad se produ-
cen cambios fisicos visibles. Un cambio distintivo de esta etapa de transicion
es que el cuerpo del nifio o de la nifa alcanza la capacidad bioldgica de
reproducirse debido a que los érganos reproductores, llamados gdnadas,
comienzan a madurar. Sin embargo, en la pubertad la persona aun no esta
del todo preparada para asumir la maternidad o la paternidad. Esto se debe,
principalmente, a que aun no se ha alcanzado la madurez en otras dimensio-
nes de la vida del ser humano. Veamos en qué consisten estas dimensiones.

Bioldégica
Tiene relacion con las
caracteristicas anatémicas
y funcionales propias de
hombres y mujeres. Esta
dimensién se hace mas
evidente en la pubertad.

Afectiva

Se relaciona con
los sentimientos y
las emociones que
manifiestan las
personas.

En la pubertad experimentamos cambios conductuales normales y propios
de esta etapa que se relacionan con las dimensiones indicadas anterior-
mente. Por ejemplo, empiezan a aparecer otros intereses y ganas de
compartirlos con los amigos y amigas de forma mas independiente. Es
una etapa de cuestionamientos, en la que surgen modelos por seguir y la
necesidad de expresarse de diferentes formas.

Desarrollo

Conectando con...
Cientificas chilenas

Ximena Gaete y Ethel Codner
son dos médicas que se han
dedicado al estudio de una
importante etapa del desarrollo
de los seres humanos: la puber-
tad. En el ano 2006 realizaron
una investigacién sobre como
el inicio de la pubertad se ha
adelantado en un alto porcen-
taje de nifas en Chile. En este
estudio concluyeron que las
nifas de entre 7y 8 afos que
evidenciaban un desarrollo
mamario precoz presentaban, a
su vez, alguna enfermedad aso-
ciada a su sistema endocrino.

Sicolégica

Incluye aspectos de

la personalidad de
cada uno, como el
concepto que se tiene
de si mismo, ademas
de los pensamientos y
valores que sustentan
la conducta.

Social

Abarca la forma que
tiene una persona
de interactuar con
otras y establecer
relaciones sociales.

Lucia se reine todos los
fines de semana con sus
amigas para ir al cine 0 a
tomar helado. Sin embar-
go, la altima semana no
ha querido saliv, ya que se
siente triste y ha preferido
quedarse en casa, pensan-
do en los problemas que la
agobian. A qué dimensién
o dimensiones de la sexua-
lidad se hace referencia?
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Leccién 1

Hasta antes de la pubertad, las principales diferencias fisicas entre nifios
y ninas se evidencian fundamentalmente por los llamados caracteres
sexuales primarios. Estos son los genitales u érganos reproductores
externos: pene y testiculos en los nifos y vulva en las nifas. Durante
la pubertad comienzan a manifestarse otros cambios que marcan la
diferencia corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen como
caracteres sexuales secundarios. El siguiente esquema muestra los
principales caracteres sexuales secundarios que se manifiestan en la
pubertad en hombres y mujeres.

Caracteres sexuales secundarios

Aparicion
de acné

Aparicion de vello facial
Voz mas

grave C
Musculatura mas
desarrollada

Aparicion de
vello axilar

Aparicion de O

vello pubico

0,

Maduracion de los

organos sexuales sexuales

@ Actividad

Objetivo: Comparar los cambios fisicos y conductuales que se producen
durante la pubertad en hombres y mujeres.

Conectando con...
Las TIC

Ingresa el cédigo

16TN6B0O22A en el sitio web:
http://codigos.auladigital.cl
y accede al documental que te
permitird conocer mas aspectos
de la pubertad.
* Elabora un cuento que se

relacione con el documental
observado.

Desarrollo de las
glandulas mamarias

e A

Acumulacion de tejido adiposo
en algunas zonas

Aparicién de
vello pubico

Maduracién de los érganos

Recurso digital
4 complementario

Elabora una tabla, en la que indiques dos diferencias y dos semejanzas
que se pueden observar en la pubertad de hombres y mujeres. Puedes

incluir aspectos de las distintas dimensiones del ser humano.
N
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@ Actividad de estrategia

¢Como formular una pregunta de investigacion? <

Antecedentes

Fernanda y Raul, dos estudiantes de 6.° basico que estan en la etapa de
la pubertad, han notado que desde 4.° basico hasta ahora comenzaron a
experimentar cambios fisicos evidentes, por ejemplo, en los dos aparecié
de acné en su rostro.

Paso a paso

Te invitamos a formular una pregunta de investigacion que se relacione
con los antecedentes planteados.

XD Analizar los antecedentes descritos.

e Qué caracteristica fisica observaron Fernanda y Raul? ;En qué etapa
de la vida se encuentran?

CEY» |dentificar las variables presentes en los antecedentes.

* A partir de los antecedentes, ;qué variables deberian considerar estos
estudiantes?

e ;Cuadles son las variables dependiente e independiente de esta
investigacion?
Variable dependiente:

Variable independiente:

EEE» Formular una pregunta de investigacién que relacione las
variables que identificaste.

* ;Qué pregunta de investigacion relaciona las variables dependiente e
independiente indicadas en el Paso 27

Raul y Fernanda observaron diferencias de estatura entre los hombres
y las mujeres de su curso. ;Cémo pueden saber quiénes alcanzaron
mayor estatura: hombres o mujeres? Identifica las variables y formula
una pregunta de investigacion que deberian plantearse para resolver su
duda. Considera los pasos desarrollados en el taller.

Desarrollo

Formular una pregunta
de investigacién

es plantear una interrogante
que surge de la observacion
de un fenémeno u objeto
de estudio. é

Importante

La variable independiente
es la cualidad o caracteristica
gue se manipula en una
investigacién y su variacién
produce cambios en la
variable dependiente.

Ahora que ya estudiaste
este tema, vuelve a
responder las preguntas
iniciales de la pagina 19:
shay diferencias en tus
respuestas?, ;a qué crees
que se deben?
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Leccién 1

Sistemas reproductores

Nuestro organismo esté formado por un

Propésito del tema 2
conjunto de sistemas que cumplen distintas

Observar y comparar, a través de imagenes y esquemas, fonci ‘

las principales estructuras de los sistemas reproductores unclones. U”O d? ellos es el sistema repro-

masculino y femenino y describir sus funciones. ductor. ;Existen diferencias entre los sistemas
reproductores de hombres y mujeres? ;Cudles?

Los sistemas reproductores masculino y femenino son muy distintos en
cuanto a su estructura. En ambos se encuentran érganos reproductores,
también llamados génadas, que en la pubertad maduran y comienzan a
producir gametos o células sexuales.

Sistema reproductor masculino

El sistema reproductor masculino esta especializado en la formacién de las
células sexuales llamadas espermatozoides, cuya produccion se lleva a cabo
en los testiculos. Algunas de las estructuras que forman parte de este sis-
tema producen sustancias quimicas que proporcionan un medio ambiente
acuoso, rico en agua y nutrientes, llamado semen, para que los esperma-
tozoides puedan sobrevivir. Estudiemos estas estructuras a continuacion.

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Desarrollo

Gonadas masculinas y, por lo tanto, el lugar donde se producen
los espermatozoides.

: Segun afirman los

: investigadores de la

¢ Universidad de Sheffield y

i Manchester (Reino Unido), el

© consumo de marihuana afecta
: altamafo y la forma de los

i espermatozoides (morfologia
i del esperma), por lo que los

Estructura con forma de saco, ubicada sobre los testiculos. Forma-
da por un tubo enrollado, de varios metros de longitud, es el lugar
donde se almacenan y maduran los espermatozoides una vez que
son producidos.

N\ i consumidores de esta droga
) ) i pueden estar poniendo en
Saco o bolsa de piel que protege a los testlculos: los que se ' riesgo su fertilidad, ya que los
mantienen a una temperatura de e’ntr.e 2 a3 °Cinferior a la del . espermatozoides con defectos
resto del cuerpo (37.°C), lo que es dptimo para el desarrollo de . en sumorfologfa tienen una
los gametos masculinos. Y, ; movilidad menos eficiente.
0 Conductos deferentes N
Conductos musculares que transportan los espermatozoides Un hombre adulto tiene un
desde el epididimo hacia la uretra. Reciben las sustancias dairo en sus testiculos, sin
producidas por las vesiculas seminales y la prostata. embargo, su préstata y sus
/ vesiculas seminales estan
normales. iSerd posible
5 encontrar espermatozoides
en el semen del individuo?,
Estructuras que producen un liquido que contiene agua y ipor qué?

sustancias nutritivas que requieren los espermatozoides.
Participan en la formacion del semen y aportan cerca del 60 %
de su volumen total.

Estructura que produce un liquido que contiene agua y aporta Un médico conversa con

. o . su [
sustancias nutritivas a los espermatozoides. ) quf?:;e?et@ty I{e cofmemta
sticulos funcionan

correctamente, pero existe

un dairo en sus epidid;
Conducto eyaculador I pidicimos,
9 y por lo que la probabilidad
Pequeno conducto que mide 2 cm de largo, aproximadamente. ‘fle tener hijos es muy baja.
Conduce el semen hacia la uretra pasando por la prostata. éCrees que esta afirmacion
) es corvecta? iPor qué?

Conducto terminal que se extiende a lo largo del pene y conduce
el semen hacia el exterior del cuerpo. La uretra también es la via
de salida de la orina.

Organo a través del cual se produce la expulsion del semen
hacia el exterior del cuerpo mediante la eyaculacion.
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Sistema reproductor femenino

El sistema reproductor femenino esta especializado en la formacion de las
células sexuales, llamadas ovocitos, cuya produccién se lleva a cabo en los
ovarios. Si ocurre la fecundacion, en el cuerpo de la mujer se va a gestar un
embarazo. Las estructuras que permiten el desarrollo y nacimiento de ese
nuevo ser forman parte de este sistema. Veamos cuales son.

€@ Oviductos

Conductos musculares que

conectan los ovarios con el Utero.

Es el lugar fisico donde se produce

el encuentro entre el ovocito y el
espermatozoide, proceso conocido
como fecundacién. )

Gonadas femeninas en las cuales se producen los
ovocitos. Tienen forma similar a la de una almedra y
tamano semejante al de una aceituna. Se ubican en
la cavidad pélvica a ambos lados del Utero.

La vulva corresponde

al conjunto de érganos
externos que protegen

la entrada a la vagina.
iDénde la representarias
en la imagen? Dibdjala.

iDe qué manera se conecta

la informacién abordada en
estas pdginas con el Ciencia

y Tecnologia al servicio de la
sociedad de la pdgina 18?

Organo muscular hueco con forma
de pera invertida. Alli se produce
la implantacion del embrion y el
desarrollo embrionario y fetal.

Conducto tubular y eldstico de aproximadamente
10 ¢cm de largo, que conecta el Utero con el exterior
del cuerpo. Constituye el canal del parto.
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Desarrollo

Q@ Actividad

Objetivo: Analizar informacion sobre medidas preventivas de enfermeda-
des que afectan al sistema reproductor femenino.

Vacunacion gratuita contra virus
del papiloma humano para ninas
de 9 aios

El cancer cervicouterino es provocado
principalmente por el virus papiloma hu-
mano (HPV). Este patégeno se transmite
a través del contacto sexual y ocasiona la
aparicién de verrugas genitales en algu-
nos érganos de los sistemas reproductores  sexual. Durante el afio 2014, fue incorpora-
masculino y femenino. Actualmente, como  da como parte del Programa Nacional de
una manera de prevenir esta enfermedad, Inmunizaciones de Chile, lo que significa
existe una vacuna, la cual se recomienda una contribucion a la equidad en materia
preferentemente para nifas en etapa de  sanitaria, ya que la vacuna es administrada
preadolescencia, antes del inicio de su vida  de manera gratuita.

a. ¢Cuales crees que fueron las motivaciones que llevaron a las autorida-
des de Chile a tomar la medida preventiva indicada en el texto? ;Estas

de acuerdo? Fundamenta. ..
Contexto histérico

Gabriel Falopio (1523-1562),
anatomista y médico italiano,
estudio los 6rganos reproduc-

b. Actualmente el cancer cervicouterino estd incorporado en el plan tores femenino y masculino
AUGE. Averigua en qué consiste este plan y de qué forma contribuye y describio las trompas de
en la prevencion, el diagndstico y tratamiento de esta enfermedad. falopio, actualmente llama-

das oviductos. Ademas, este
anatomista dised un precur-
sor de lo que seria el conddn,
actual preservativo masculino,
gue consistia en una tripa de
animal y lino, el cual se fijaba
en el pene con una cinta con
el fin de prevenir enferme-
dades de transmision sexual,
como la sffilis y la gonorrea.

(Qué responsabilidad le atribuyes a cada persona en el mantenimiento
de una buena salud?

* ;/De qué manera la informa-
cion presentada demuestra
que el conocimiento cien-
tifico esta en permanente
construccion?

Ciencias Naturales « 6.° basico

¢De qué manera cuidas tu cuerpo y lo mantienes saludable?
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Gametos: ovocito y espermatozoide

A continuacién, se presentan algunas caracteristicas de los gametos.

No tiene

movilidad. R " Tiene
- L e /movilidad.

Tiene forma
esférica.

e—=t> Tiene forma

alargada, compuesta
por una cabezay cola
que le da movilidad.

Ovocitos

Es de gran tamano debido a las
reservas alimenticias acumuladas
en su interior. Alcanza un
tamano aproximado de 1,5 mm.

Espermatozoide

Es 10 mil veces mas pequefio
que el ovocito. Mide entre 5 o
6 micrones (un micréon equivale
a 0,001 mm).

@ Actividad

Objetivo: Predecir los efectos de algunas alteraciones en érganos de los
sistemas reproductores femenino y masculino.

1. Completa el siguiente esquema.

la produccion

) los ovarios
de ovocitos

si una mujer

la fecundacién tiene una los oviductos
alteracion en...

Qué podria
ocurrir con...

la implantacion

del embrion el dtero

2. Basandote en el esquema anterior, elabora uno similar en tu cuaderno
considerando los siguientes conceptos.

Qué podria la produccion de los testiculos
ocurrir con... espermatozoides
los espermatozoides si un hombre tiene ,, N P
9 la fecundacién ¢Qué importancia tiene
una alteracion en...

identificar la funcién de

. los 6rganos que forman
l0s conductos lasalida de los parte de los sistemas
deferentes espermatozoides reproductores?
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Ciencia;
Tecnologiay SOC

'.1 En la pagina 18 conociste acerca
de la donacién de ovocitos que
realizan algunas mujeres fértiles y
gue luego son utilizados por otras
parejas para lograr un embarazo.
Ahora bien, ;en qué etapa de la
vida consideras que una mujer
podria donar sus ovocitos? ;Por
qué? Para responder esta
pregunta, reunanse en parejas y
realicen lo siguiente.

dl-lelele] en tus manos

Desarrollo

» Busquen, en diferentes fuentes confiables, infor-
macién acerca de la conservacion de gametos.

* ¢Para qué se utiliza la conservacion de game-
tos? ;Quiénes pueden optar por esta técnica de
reproduccion?

¢ ¢De qué manera los avances tecnoldgicos han
colaborado con la sociedad? Elaboren un ensayo
gue permita comunicar la informacién recopilada.

(-'Quéycémo aprendi? 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cssccsscs

Lee y comenta las preguntas con tus companeros y compaferas para

conocer si alcanzaste el propdsito de la leccion.

¢Pudiste poner a prueba el Plan
de trabajo disefiado con tu
curso en la pagina 17? ;Por qué?
¢Comprendes con claridad en
qué consiste este plan?

¢Alcanzaste el propdsito planteado al
inicio de la leccion? Si no lo lograste,
iqué deberias hacer para remediarlo?
¢Qué actitud deberias manifestar?

y |

¢Qué otras estrategias distintas a las
propuestas en la pagina 16 aplicaste en el
desarrollo de la leccion? ;Te dieron resultado?

A

/Te sientes preparado para seguir
avanzando en el estudio de la unidad?
De no ser asi, ¢qué podrias hacer?
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Integro 1o que aprendi

n A continuacion, te planteamos una pregunta en la que se te pide comparar. Guiate por los
pasos que se indican en esta misma pagina, los que podrds aplicar cuando se te solicite

nuevamente comparar.
)

a. Lee eltestimonio de dos adolescentes y luego compara los cambios fisicos experimentados
por estos jévenes. Guiate por los pasos descritos en esta ficha.

. Nicolas:
Loreto:
. Hoy me puse unos pantalones que me
_.A En los ultimos meses he crecido compraron hace un par de meses y me
F- © 10 cm y laropa me queda quedan cortos; luego intenté ponerme
: chica. Mis caderas se han una camisa, y casi se rompié cuando
ensanchado y me ha aparecido traté de abrocharla, porque mis hom-
més vello en la zona pubica bros estdn mucho mas anchos. Hace
y en las axilas. Mis glandulas unos dias me afeité por primera vez.
mamarias han aumentado de Ademas, noté la aparicién de varios
tamano, y mi cara cada dia granitos en mi piel. Mi cuerpo se esta
tiene mas granitos. cubriendo de vello, en especial la zona
pubica y las axilas.

XD Reconoce las caracteristicas de lo que debes comparar.
Se deben identificar las caracteristicas de hombres y mujeres por separado. En Loreto se
produjo: aumento de estatura, ensanchamiento de caderas, aparicion de pello pubico
y axilar, crecimiento de glandulas mamarias y presencia de acné. En Nicolds: aumento
de estatura, desarrollo de la musculatura (engrosamiento de brazos), aparicion de vello
facial, axilar y pubico y presenta acné.

CE¥» Establece el o los criterios de comparacion.

Los criterios serian: estatura, desarrollo de musculatura, crecimiento de glandulas
mamarias, ensanchamiento de caderas, presencia de vello (pubico, axilar y facial) y
presencia de acné.

CEED) Establece las semejanzas y diferencias de acuerdo con el o
los criterios.

En el siguiente diagrama de Venn se presentan las diferencias y semejanzas.

Mujer Hombre

/////

ehe de\ Aparicién de

la estatura | vello facial

Ensanchamiento
de caderas

Acne Desarrollo de

| musculatura

Aparicién de
vello pubico
y axilar

Crecimiento
de glandulas
mamarias

Caracteristicas comunes
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Desarrollo

b. Utilizando el diagrama de Venn, compara los sistemas reproductores femenino y mascu-
lino y establece una semejanza y dos diferencias.

Sistema reproductor
femenino

a Observa la imagen en la que se indican dos alteraciones en los érganos del sistema repro-
ductor femenino. Luego, infiere las consecuencias que podria presentar cada una de estas,

en una mujer que desea tener un hijo o hija.

SQUE Logré ? AN

Revisa tus respuestas con ayuda de tu profesor o profesora y determina tu nivel de logro.

sos que te permiten (Elige una de las estrategias empleadas
uacion de tu V}dO en esta lecciéon y disefia un Plan de

los en practica? trabajo que puedas aplicar en alguno
de los contenidos que estudiards en la
proxima leccion.

N y
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Leccidn

2

Propésito de la leccién

Actividad fisica e higiene corporal

Identificar medidas de higiene corporal, bucal y alimentaria y explicar los beneficios
e implicancias de la actividad fisica en en el mantenimiento del estado de salud del
cuerpo para valorar la importancia de adoptar un estilo de vida saludable.

"Hombre bidnico" da
el puntapié inicial en
Mundial de Futbol

En la inauguracion del Campeonato Mundial de Futbol
celebrado en Brasil el afo 2014, un hombre parapléji-
co dio el puntapié inicial del certamen. Esto fue posible
gracias a una protesis controlada por la actividad cere-
bral del joven parapléjico que carece de movilidad en
sus extremidades inferiores.

Miguel Nicolelis, uno de los cientificos mas prestigiosos
del mundo, dirigiod la creacion del robot bipedo que
funciona obedeciendo las érdenes motoras del cere-
bro. Estas instrucciones logran que las piernas inertes
puedan moverse, ya que el exoesqueleto, conectado
con un sistema de electrodos situado sobre la cabe-

a N
:Qué te parece la intervencion de un

hombre parapléjico en el mundial de fitbol?

~
:Qué dificultades fisicas enfrenta una

persona que padece paraplejia?

Clencia :
y Tecnologid
al servicio dela sociedad

za, es capaz de captar las sehales de las
neuronas y transformarlas en impulsos
eléctricos que desencadenan el mo-
vimiento deseado.

Segun Nicolelis, la robdtica y
las protesis no tardaran en
derribar las barreras que
afrontan las personas
discapacitadas, amputa-
das, con dano medular u otro
déficit motor.

Fuente: http:/www.muyinteresante.es/
tecnologia/articulo/un-hombre-bionico-

hara-el-saque-de-honor-del-mundial-
brasil-2014-501398341560 (Adaptacion).

:De qué manera la tecnologia integra a
personas que tienen necesidades especiales?

S~

;Consideras que este tipo de tecnologia contribuye
a que todas las personas puedan practicar alguna
actividad fisica?

\ _J
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Desarrollo
Importancia de la actividad fisica
Propésito del tema 1 Existe una amplia variedad de deportes.
Reconocer los beneficios de la actividad fisica regular y Algunos se prqcticcm/ de for'ma indl\{idual
las consecuencias de tener un estilo de vida sedentario y otros en equipo. ¢TI0 practicas algun
a través del andlisis de informacion y disefio y aplicacion deporte? ;Qué tipo de deporte te gusta?

de encuestas.

Nuestra mente y cuerpo necesitan momentos de descanso para desconectarse
de la rutina diaria. Es fundamental saber administrar el tiempo libre en distintas
actividades, por ejemplo, una caminata o una excursion son actividades fisicas
que favorecen la salud de tu cuerpo y tu mente.

¢Qué es la actividad fisica?

Practicar deportes, bailar, jugar y realizar cualquier actividad que ponga
nuestro cuerpo en movimiento resulta saludable para mantener un esta-
do completo de bienestar. Pero iqué es la actividad fisica? Se entiende
como actividad fisica cualquier ejercicio producido por los musculos
esqueléticos y cardiaco que exija un gasto de energia. Segun las re-
comendaciones de los especialistas, se debe realizar actividad fisica
tres veces por semana durante treinta minutos, como minimo. Esta
practica resulta fundamental para disfrutar de un buen estado de
salud, ya que mantiene el corazén en dptimas condiciones, permi-
te un aumento de la capacidad respiratoria y, con ello, una correcta
oxigenacion de las células; ademas, disminuye el depdsito de grasa en
los 6rganos y en las arterias, lo que reduce el riesgo de enfermedades.

3

i iQué actividades
l;: fetivicac fisicas practicas
habitualmente con

Objetivo: Disefar y aplicar una encuesta para conocer el tiempo que tus amigos y amigas?
destinan las personas a practicar deporte.

Reunanse en grupos de tres personas y elaboren una encuesta sobre la
frecuencia con la que practican algun deporte los estudiantes de 8.° basico.
Consideren los siguientes pasos para el desarrollo de su trabajo.

Paso 1 Disefien la encuesta. Pueden incluir al-  Paso 3 Cuando tengan todas las preguntas formu-
gunas preguntas como las siguientes: ladas, entrevisten a 10 o 15 companeros de
¢Practicas algun deporte? ¢Cual? ;Cuan- colegio y registren sus respuestas. Definan
tas veces a la semana? el formato para registrar los resultados (pue-

) i | } den hacerlo mediante una tabla).
Paso 2 Evalten la pertinencia y la validez de sus

preguntas. Para esto, consideren, por  Paso 4 Elaboren conclusiones. Para ello, determinen

ejemplo, si se pueden responder con qué deporte es el gue mas se practica en-
un si 0 un no, si requieren de opciones tre sus companeros y companeras, cuantas
numeéricas, o sencillamente si se trata de veces a la semana lo practican, entre otras.
preguntas abiertas. Finalmente, comuniquen sus resultados.
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Leccién 2

¢Qué pasa con tu cuerpo cuando practicas
actividad fisica?

Cuando realizas una actividad fisica, tu cuerpo experimenta una serie de cam-
bios, algunos de los cuales son facilmente observables. Por ejemplo, aumentan
la frecuencia cardiaca (nimero de latidos del corazén por minuto), la frecuencia
respiratoria (nimero de inhalaciones y exhalaciones por minuto), la sudoracion,
entre otros. Estos cambios le permiten al cuerpo adaptarse a estas exigencias y
responder adecuadamente. Otro aspecto importante es que las personas que
practican actividad fisica regularmente tienden a mantener una masa corpo-
ral saludable y bajos indices de grasa corporal; esto debido a que el gasto
energético es mayor, lo que tiende a equilibrar la energia incorporada a través
de los nutrientes. Lo anterior disminuye el riesgo de padecer enfermedades
cardiacas y nutricionales, ademas de cancer y diabetes, entre otras.

- . :
iQué beneficios tiene
practicar actividad

i st ire libre?
I;z Actividad fisica al aire libre

Obijetivo: Evidenciar, a través de una actividad procedimental, cdmo se
modifican los parametros fisiolégicos durante la actividad fisica.

............................................................................................................ Materiales
Reunanse en parejas y realicen el siguiente procedimiento. Luego, respon- v/ cronémetro
dan las preguntas planteadas.
Paso 1 Cada integrante debera contar la canti-  Paso 3 Al finalizar el minuto, vuelvan a contar la
dad de veces que inhala aire su pareja cantidad de veces que inhala su pareja
durante un minuto en estado de reposo. en un minuto y registrenlo.

Registren los valores obtenidos.
Paso 4 Anoten sus resultados en una tabla, en

Paso 2 Cada uno deberd hacer un ejercicio fisico la que indiquen el numero de inhalacio-
de mediana intensidad, como subir y bajar nes en reposo y después del gjercicio.
de su silla durante un minuto. Su compa-

Aiero o companera tomara el tiempo.

a. ¢En qué situacion el nimero de inhalaciones fue menor?

b. ¢Qué ocurrié con el nimero de inhalaciones después de hacer ejercicios?
¢Ocurrira lo mismo al practicar cualquier actividad fisica? ¢ Por qué?

c. (Qué relacion se puede establecer entre la actividad fisica y la frecuen-
Cia respiratoria?

¢Con qué frecuencia practicas una actividad fisica? ;Por qué es impor-
tante incorporar en nuestra vida diaria la actividad fisica?

—
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Ventajas de la actividad fisica

En general, la actividad fisica estimula los procesos vitales y favorece el fun-
cionamiento de los sistemas circulatorio y respiratorio debido a la mayor

demanda de energia y de oxigeno y al aumento de las frecuencias cardiaca Glosario
y respiratoria. También tiene incidencia en el sistema nervioso, porque esti- endorfinas: moléculas

mula la secrecion de endorfinas, las que provocan una sensacion de placer. que se liberan durante el

ejercicio fisico y producen

Los beneficios de practicar deporte no son solo fisicos: la actividad fisica pro- iy .
una sensacion de bienestar.

picia el buen animo y el buen humor, ademas de favorecer el fortalecimiento
de lazos sociales con los pares. A continuacion, se sefialan otros beneficios
de la actividad fisica.

Controla la masa corporal © Permite disfrutar de wn
descanso reparador

Aguda a la concentracién
Cont ribuge a compartir Produce una sensacién de

espacios de entretencisn bienestar

con amigoS y familiares

Q@ Actividad

Objetivo: Relacionar la actividad fisica con la prevencion de enfermedades.

Analiza la informacién presente en la siguiente tabla. Luego, responde las
preguntas en tu cuaderno.

Porcentaje de personas que padecen la enfermedad (%)

Grupo de personas Grupo de personas
Enfermedades sedentarias deportistas (actividad fisica
(sin actividad fisica) tres veces por semana)
Diabetes 68 31
Obesidad 83 18
Enfermedagles . 65 25
cardiorrespiratorias
Estrés 77 21

Fuente: Archivo editorial.

a. ¢Qué grupo de personas tiene mayor tendencia a padecer enfermedades?
b. ¢Como describirias el estado de salud de las personas deportistas?

c. (Qué relacidon se puede establecer entre la actividad fisica y el estado
de salud de las personas?

¢Qué responsabilidad tiene cada persona en el cuidado de su salud?
¢Te preocupas de tu salud? ;Qué haces para mantenerte saludable?

Ciencias Naturales « 6.° basico m



Leccién 2

Vida sedentaria

Se considera que una persona es sedentaria si mantiene un estilo de vida
sin actividad fisica, o bien la que realiza consiste en moverse estrictamente
lo necesario. En general, la mayoria de las personas sedentarias, ademas,
mantienen practicas alimentarias poco saludables, lo que permite el desa-
rrollo de diversas enfermedades.

& Actividad

Objetivo: Analizar informacion sobre las consecuencias del sedentarismo.

Reunanse en parejas, lean la siguiente informacion y luego respondan las
preguntas en su cuaderno.

Siete graves consecuencias
del sedentarismo

El sedentarismo es tan danino para nuestro cuerpo como lo es el
tabaquismo o una inadecuada alimentacion. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), al menos el 60 % de la poblacién mun-
dial no realiza actividad fisica y anualmente mueren alrededor de
1,9 millones de personas a causa de esto.

Algunas consecuencias del sedentarismo en la salud de las
personas son: aumento del riesgo de padecer diabetes, hiper-
tensién arterial, enfermedades cardiovasculares, osteoporosis
y otras enfermedades; incremento de la probabilidad de pre-
sentar sobrepeso y obesidad; dolores articulares y contracturas
(rigidez o contraccion de los musculos) y baja en el estado de
animo y cansancio.

La OMS hizo un llamado a todos los paises miembros de la
ONU, a través del documento Estrategia de Alimentacion y
Actividad Fisica, a combatir la obesidad y otras enfermedades
cronicas asociadas al sedentarismo y la mala nutricion.

Fuente: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/ (Adaptacion).

a. (Qué aspectos referidos al sedentarismo se representan en la imagen?

b. ¢Por qué creen ustedes que el sedentarismo se relaciona con el estado
de animo y cansancio de las personas?

c. ¢(Qué medidas se pueden implementar en un pais para promover la
actividad fisica y erradicar el sedentarismo? Sefalen tres.

Desde el aflo 2006, el Ministerio de Salud (Minsal) ha propuesto una
estrategia de lucha contra la obesidad, a través del Programa de Estra-
tegia Global contra la Obesidad, en la que se fomenta la alimentacion
saludable y la actividad fisica. Averigua en qué consiste este programa
y de qué manera promueve un estilo de vida saludable.

NN
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Conectando con...
Historia y Geografiay
Ciencias Sociales
El sedentarismo también hace
referencia al asentamiento
de un grupo humano en un
lugar estable. Esta vinculado
a sociedades que practican la
agricultura y contrasta con el
modo de vida némada, propia
de sociedades cazadoras y
recolectoras que se desplazan
de un lugar a otro en busqueda
de alimento. Hay sociedades
gue combinan ambos modos
de vida, por ejemplo, los
yanomamis.

Averigua las razones que lle-
van a esta o a otras culturas
0 pueblos a combinar ambos
estilos de vida.

o)
|

>

A partir de lo estudiado

en este temaq, jcrees que

has sido responsable

con tu salud? ;Qué

compromiso personal

asumirias para cuidarla?



Desarrollo
¢Por qué es importante mantener una
adecuada higiene corporal?
Propdésito del tema 2 JQué rutinas de higiene realizas

diariamente? ;Siabandonaras
esas rutinas, que le sucederia atu
organismo?

Reconocer, mediante la experimentacion y el analisis de
informacion, que la higiene corporal previene la aparicion de
enfermedades, y mantiene el estado de salud del cuerpo.

Como estudiamos en la leccion anterior, durante la adolescencia se producen
muchos cambios fisicos, toda vez que el cuerpo pasa drasticamente de una
apariencia infantil a una mas adulta. Asociadas a estos cambios fisicos, surge
una serie de transformaciones que alteran el estado del cuerpo, como la apari-
cién de acné, secreciones y menstruacion, aumento de sudoracién, entre otras.
Frente a esta nueva condicién, es importante realizar acciones de higiene per-
sonal que permitan conservar el cuerpo limpio y libre de olores desagradables.
Por otra parte, mantener una higiene adecuada ayuda a prevenir enfermeda-
des que pueden ser provocadas por microorganismos.

Los articulos de higiene personal
permiten tener una apariencia
agradable y disminuyen la posibilidad
de contraer enfermedades
infectocontagiosas.

iQué aspectos bdsicos
de la higiene estan
representados en la

Q@ Actividad imagen? JEstds de acuerdo
o crees que falta alguno?

Objetivo: Identificar los efectos de una inadecuada higiene corporal.

Lee la siguiente situacién y responde las preguntas planteadas.

Un grupo de estudiantes realizé un estudio
en los bafnos del colegio para conocer en
qué lugares existia mayor cantidad de mi-
croorganismos. Con sorpresa comprobaron
que las zonas mas contaminadas no eran
los inodoros ni lavamanos, sino las manillas
de las puertas.

a. (A qué crees que se deben los resultados obtenidos por este grupo de
estudiantes?

b. ¢De qué manera se podria disminuir la presencia de microorganismos en
las manillas de las puertas? Fundamenta.

¢Qué medidas de higiene adoptas tu al ir al bafno?
—
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I;: Actividad de estrategia

Antecedentes

Verdnica y Patricio aprendieron en clases de Ciencias que diariamente con-
vivimos con millones de microorganismos, algunos beneficiosos, como los
lactobacilos presentes en algunos lacteos, y otros dafinos, que nos produ-
cenenfermedades. Ademas, conocieron algunas sustancias desinfectantes y
algunos productos de aseo personal que eliminan gran parte de los agentes
infecciosos. Frente a esto, ellos quisieron conocer el efecto que tienen distin-
tas sustancias utilizadas para la higiene personal contra las bacterias.

Paso a paso

Te invitamos a reunirte en pareja y a formular una hipétesis que se rela-
cione con los antecedentes planteados.

EEEED Reconocer el problema o la pregunta de investigacién.

e A partir de los antecedentes, ;qué variables deberian considerar
Verodnica y Patricio?

Variable dependiente:
Variable independiente:

e Formulen una pregunta de investigacién que relacione ambas variables.

EE¥» Relacionar lo que sabes con la pregunta de investigacién.

e /Qué actividades diarias favorecen el contacto con microorganismos?

* //Qué partes del cuerpo estdn mas expuestas a los microorganismos
del ambiente?

e /Qué podria ocurrir si nuestro cuerpo esta en contacto permanente
con microorganismos?

EETEED» Plantear una respuesta anticipada segun las relaciones
establecidas.

e Formulen una hipétesis que dé respuesta a la pregunta de investiga-
cion formulada en el Paso 1.

—
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"'Cémo formular una hipétesis?( ....................................

Formular una hipétesis

es plantear una respuesta
anticipada a una pregunta o :

problema de investigacion.

A Bacterias

Si quisieras averiguar el
efecto del cepillado de
dientes sobre la presencia

de microorganismos de la
boca: ¢qué variables deberfas
considerar?, ;qué pregunta
de investigacion plantearias?,
scudl serfa tu hipotesis de
trabajo? Guiate por los pasos
desarrollados en esta actividad
de estrategia.



Higiene corporal en la pubertad

La piel es el érgano mas extenso de nuestro cuerpo
y constituye una barrera de defensa frente a algu-
nos agentes infecciosos. Como condiciéon normal,
el cuerpo secreta, a través de la piel, sustancias que
cumplen diferentes funciones, tal como se indica en
la imagen.

En la superficie de la piel hay microorganismos, entre
ellos ciertas bacterias que se nutren de las sustancias
guimicas liberadas por el sudor y el sebo. Estas bacte-
rias se reproducen y expulsan sus propias sustancias,
una de las causas del mal olor. Al comenzar la puber-
tad, la segregacion de estas sustancias se incrementa;
por ello es tan importante ducharse a diario y aplicar-
se desodorante. Otra situacion que se manifiesta al
comenzar la pubertad, y que esta presente durante
toda la adolescencia, es el acné, el cual se produce por
acumulacion de sebo en los poros de la piel, donde
se forma un tapdn que provoca hinchazén y luego se
infecta. Mantener la higiene del rostro y del cuerpo
disminuye la probabilidad de la formacion de estas
molestas espinillas.

Q@ Actividad

Objetivo: Evaluar las conductas personales de higiene corporal.

A Representacion de las
glandulas sebaceas y
sudoriparas

Evalua tu nivel de higiene corporal marcando con un v segun corresponda.

Autoevaluacion de habitos de higiene corporal

¢Me baro todos los dias, mds aun después de
realizar actividad fisica?

¢Seco muy bien la piel, sobre todo los pliegues
y entre los dedos?

¢Uso ropa y calzado limpios?
¢Cambio a diario mi ropa interior?

¢Lavo mi cabello con champu para eliminar la
suciedad y el exceso de grasa?

¢Lavo mis manos después de ir al bano, antes
de comer y antes de manipular alimentos?

a. ¢Qué otras preguntas agregarias en la tabla? Sefiala dos.
De acuerdo con tus respuestas, ¢consideras que tienes una adecuada
higiene corporal?

Te invitamos a que elijas alguno de los habitos que hayas marcado como
opcién Nunca y te comprometas a mejorarlo.

Desarrollo

Las glandulas sebaceas,
asociadas a los vellos
corporales, secretan la
grasa que humecta la piel
y la mantiene suave y lisa.

Las glandulas
sudoriparas secretan

el sudor, liquido que
ayuda a enfriar el cuerpo
cuando aumenta

la temperatura.
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Higiene bucal

La boca es una parte importante de nuestro cuerpo, ya que es el lugar
donde se inicia el proceso de digestion. Cumple varias funciones durante
la alimentacién: corta y tritura los alimentos y forma el bolo alimenticio.

En tu boca habitan muchos tipos de bacterias que alli encuentran un lu-
gar ideal para reproducirse, ya que tienen una temperatura adecuada y
constantemente estan recibiendo nutrientes que provienen del alimento
que consumes, cuyos restos quedan alojados entre tus dientes, en tus
encias y al interior de las mejillas.

El correcto cepillado de los dientes después de cada comida, ademas del
uso del hilo dental y el suave lavado de la lengua, remueve los restos de
comida que quedan en tu boca y que las bacterias usan para alimentar-
se y reproducirse.

(o

Paladar duro

Paladar blando
=

Mucosa bucal

f Lengua

Encias

. a Estructuras de la cavidad bucal
I:: Actividad

Objetivo: Disefar y aplicar una encuesta que permita evaluar las medidas
de higiene bucal que practican los integrantes de tu familia.

Elaboren una encuesta que permita identificar qué medidas de higiene bucal
practican preferentemente los integrantes de su hogar. Pueden emplear un
formato similar al presentado en la pagina 39. Consideren los siguientes pasos.

Paso1 Formulen un set de siete preguntas que les permitiran cumplir con
el objetivo inicialmente propuesto para esta actividad. A continua-
cion, se presentan algunos ejemplos:

/ ¢Cepillas tus dientes después de cada comida?

/ iLimpias todas las superficies (cara exterior interior de
los dientes) los espacios interdentales y la lengua?

v/ Visitas al dentista dos o tres veces al ano?

Paso 2 Apliquen la encuesta a los integrantes de su familia.

Paso 3 Organicen los datos en una tabla como la que se presenta a con-
tinuacion. Escriban las preguntas formuladas y las respuestas que
obtuvieron de cada encuestado. Guiense por el ejemplo.

Resultados obtenidos de los encuestados

Encuestado Pregunta1 Pregunta2 Pregunta3 Pregunta4 Preguntas
Encuestado 1

Encuestado 2

Paso 4 Comuniquen los resultados que obtuvieron y comparenlos con
los de los demds grupos.

Paso 5 Elaboren una conclusién en conjunto con el grupo curso.

m Unidad 1 Reproduccién y salud
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Desarrollo

Higiene alimentaria

Las enfermedades transmitidas por el consumo de alimentos pueden ser le-
ves o muy peligrosas, desde una gastritis hasta una intoxicacién. La principal
causa de estas enfermedades es la ingesta de productos alimenticios o agua
gue se encuentran contaminados por algun agente infeccioso. Es por eso
gue, para mantener el estado de salud del cuerpo, se deben tener presentes
ciertas medidas de higiene al momento de preparar y conservar los alimen-
tos. Cuando estos se manipulan de manera inadecuada, se contaminan y
transmiten microorganismos, los cuales pueden provocar enfermedades e
intoxicaciones alimentarias.

Los alimentos que se consumen

crudos deben lavarse y

desinfectarse previamente. Es el
caso de las frutas y verduras.

Algunos alimentos se
deben consumir cocidos,
como las carnes, los
pescados y los mariscos.

4
Algunos hibitos de higiene relacionados eon la alimentacion
V' Lavar las manos con abundante aguay jabon antes de preparar

alimentos, antes de comer y después de ir al bario.

V' Lavar con abundante agua y desinfectante todos los alimentos que se
van a consumir.

V' Lavar los utensilios ocupados en la manipulacion de los alimentos y
limpiar las superficies sobre las cuales se va a cocinar o comer.

V' Evitar el consumo de alimentos preparados en las calles o en lugares
donde no exista una fuente de agua potable.

V' Mantener las ufias de las manos cortas y libres de suciedad al
manipular alimentos.

V' Colocar los desechos en bolsas plasticas, alejados del drea donde se
esta cocinando.

F& Actividad

Objetivo: Reconocer habitos de higiene en la manipulacion de alimentos.

1. ReuUnanse en parejas e investiguen cuales son los cuidados que se
deben considerar en la manipulacion y preparacion de alimentos.
Para ello, entrevisten a un cocinero o cocinera, o bien a un manipula-
dor o manipuladora de alimentos. Pidanle informacion acerca de los
siguientes aspectos:

e Caracteristicas del ambiente en el cual se cocina.
e Condiciones de los utensilios que se ocupan.
* Presentacion personal de quien manipula o cocina.

e Conservacion de los alimentos. e
dl

2. Elaboren un afiche que les permita comunicar la informacion recopilada.
_
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\:3 Taller de ciencias

Microorganismos en tus manos

Observo

Carolina y su papa van a cocinar, y antes de empezar a hacerlo, él
le pide que se lave muy bien las manos con un jabdn desinfectante,

con el propdsito de prevenir enfermedades que se puedan trans-
. o LN mitir por los microorganismos que se encuentran en el ambiente o
¥ 4 / .. J en alimentos contaminados.

Planteo una pregunta de investigacion

Reunanse en grupos y formulen una pregunta de investigacién que se
relacione con la situacién descrita anteriormente. Consideren los pasos
aprendidos en la Actividad de estrategia de la pagina 23.

Marca las variables que deberfan considerar para esta investigacion:

Uso de jabon

Cantidad
desinfectante

Presencia de
de alimentos

microorganismos

e Formula una pregunta de investigacion que relacione las variables seleccionadas
0 Precaucion

Con el fin de evitar un
accidente, pidan a un Formulo una hipétesis
adulto que manipule el

agua caliente.

Escriban una hipétesis que entregue una respuesta anticipada a la pregunta de
investigacion. Consideren los pasos aprendidos en la Actividad de estrategia de
la pagina 38.

Foriales Experimento
Ma —on Considerando los materiales indicados, ejecuten el paso a paso que se describe

/ tresplacas de petric a continuacion.

tapa
 sgpre de gelatina sin Paso a paso

sabor Paso 1 Con ayuda de su profesor o profesora, disuelvan el cubo de caldo y el
/ cubitode caldo sobre de gelatina en '/, litro de agua caliente.
/ cuchard

Paso 2 Coloquen esta mezcla en cada placa de Petri y tdpenlas. Ubiguen los
/W litro de agud caliente recipientes en el refrigerador del colegio, o sobre una cubeta con hielo,

hasta que se solidifique por completo la gelatina.

Paso 3 Cuando ya tengan listas sus placas, rotulen sus tapas con los nimeros
/ cotonitos de algodon 1,2y3.

/ cinta adhesiva

7 p\Umc’)n para rotular

/ jobon desinfectante baco 4

Conserven intacta la placa 1. Pasen un cotonito de algoddn por sus
manos sin lavar, también por sus dedos y ufias, y luego deslicenlo en

forma de zigzag sobre la placa 2, con mucho cuidado para no romperla.
m Unidad 1 Reproduccién y salud



Desarrollo
Objetivo: Habilidades: Actitud: Tiempo:
Evplencmr, experlr.nerltalmente, el poder quntear una Pregunta Trabagjar en equipo
desinfectante del jabon. de investigacion y responsable y
formular una hipoétesis. colaborativamente. d%g

Paso 5 Laven bien sus manos con jabdn desinfectante y agua. Luego, vuelvan
a pasar un cotonito de algoddn limpio por sus manos, dedos y ufas, y
deslicenlo en forma de zigzag sobre la placa 3.

Paso 6 Sellen las tres placas con cinta adhesiva y déjenlas boca abajo en un
lugar oscuro y calido durante 24 horas.

Registro resultados

Transcurridas 24 horas, revisen las placas y dibujen sus resultados a continuacion
y describan sus observaciones.

| Pica2

Analizo resultados y concluyo

1. ¢En qué situacién se observéd mayor cantidad de microorganismos?
2. (Qué efecto tiene el jabon desinfectante ante la presencia de microorganismos?

3. ¢Qué conclusion pueden obtener del experimento realizado y cémo esto se
relaciona con la pregunta de investigacion e hipétesis planteada?

Evalio y comunico

1. ¢Lograron plantear una pregunta y una hipdtesis adecuadas para la investiga-
cion? (Qué estrategias utilizaron para lograrlo?

2. i(Cémo evaluan el trabajo en equipo? ;Compartieron sus opiniones y aportes
para el desarrollo del taller? ;Respetaron las opiniones de los demas compa-
fieros y companeras?

Los microorganismos también pueden estar presentes en algunos alimentos,
como las frutas, por lo cual se sugiere lavarlos antes de consumirlos. Formula
una pregunta de investigacién que permita guiar una actividad experimental
para evidenciar el efecto de los desinfectantes sobre los microorganismos de
algun alimento. De la misma forma, plantea una hipdtesis para dicha pregunta. .
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Leccién 2

Enfermedades relacionadas con la falta de higiene

A continuacion te presentamos algunas enfermedades relacionadas con la
falta de higiene corporal.

La falta de higiene corporal puede causar
infecciones y enfermedades, ya que se altera la
cantidad o el tipo de microorganismos presentes

en la piel, o bien estos pueden ingresar al cuerpo a
través de las mucosas o de una herida. Por ejemplo,
a pesar de que el acné no es producido por
suciedad, la falta de higiene y la grasa corporal de la
cara pueden provocar una severa infeccion.

iQué otras
enfermedades
relacionadas con
la falta de higiene
corpoml conoces?

El conjunto de bacterias que se encuentran en

la boca contribuye a la formacion de la placa
bacteriana sobre los dientes. Estas bacterias pueden
provocar serias enfermedades, como las caries y

la gingivitis. Las caries son cavidades en las piezas
dentales provocadas por el acido que secretan

las bacterias, lo cual puede debilitar los dientes y
ocasionar su caida.

W

dQué es [a
gingivitis? Si no lo
sabes, averigualo.

La presencia de microorganismos durante la
manipulacion y consumo de alimentos promueve
la aparicién de enfermedades, como las gastritis,
gue es una infeccion provocada por bacterias
gue provocan una inflamacion de la mucosa del
estémago, cuyos sintomas son dolor abdominal,
diarrea, vémitos, entre otros.

Q@ Actividad

Objetivo: Identificar la relacion que hay entre higiene y salud.

De acuerdo con la informacién entregada en estas paginas, lee y respon-

de las siguientes preguntas en tu cuaderno.

a. ¢Cudl es la causa principal de las enfermedades sefaladas?

b. Para cada situacion, ;qué consejo propondrias para prevenir la apari-
cion de una enfermedad?

¢Qué medidas de higiene pones en practica para evitar padecer alguna
enfermedad? ;Por qué son importantes estas medidas de higiene?

m Unidad 1 Reproduccién y salud

iHas tenido
alguna vez .
gastritis? iQué
malestares
has sufrido?

iQué medidas de
higiene desconocias
antes de estudiar

este tema? ;Cudl de
ellas estds dispuesto

o dispuesta a poner

en préctica? ;Qué
pasaria con tu cuerpo si
abandonas una de las
medidas de higiene?



Desarrollo

Ciencia
iy © ~dad manos
Tecnologiay Sociedac oy tus
Al inicio de esta leccidn te presentamos un adelanto cientifico relacionado
con la creacién de un robot bipedo. Ahora que ya conoces la importancia
de la actividad fisica en la calidad de vida de las personas, ;qué importancia
le atribuyes a este adelanto tecnoldgico?

A continuacién, te invitamos a investigar sobre la robética, una rama de
la ingenieria que se ocupa de la construccion de robots o0 maquinas que
desempenen tareas hasta ahora realizadas por los seres humanos.

Paso 1 Busca informacién sobre algunas creaciones del mundo de
la robdtica.

Paso 2 Elige un invento robético y prepara una presentacion para darlo a
conocer a tus compareros y compareras.

Paso 3 Explica de qué manera el invento que elegiste es un aporte a la
sociedad actual.

éQUé y cémo aprendi? oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Lee y comenta las preguntas con tus compareros y comparieras para cono-
cer si alcanzaste el propdsito de la leccién.

Vuelve a leer el proposito que se indica en

(Qué estrategias de estudio utilizaste la pagina 32. ;Consideras que lograste el
para el tema 1?7 ;Te dieron resultado? objetivo de la leccién? Explica.
\ 4 | 4

y | '\
¢Qué aprendizajes lograste al finalizar
el tema 27 ;Podrias explicarselo a un

companero o comparera?

¢Qué otras estrategias de estudio
propondrias para el estudio de esta leccion?
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Integro 1o que aprendi

o A continuacién, te planteamos una pregunta en la que se te pide interpretar informacion.
Guiate por los pasos que se indican en esta misma pdgina.

)

/a. Observa e interpreta la informacién del siguiente grafico.

-

Frecuencia cardiaca
(latidos por minuto)

N

~

Variacién de la frecuencia cardiaca antes, durante y después del ejercicio

Fin del
ejercicio

\

140 +

120 + .
Inicio del

100 - ejercicio

0 5 10 15 20 25 30
Tiempo en minutos

Fuente: Archivo editorial. J

XD [dentifica el titulo y la simbologia del gréfico.

Se debe conocer qué informacidn vas a obtener del grafico. En este caso el titulo entrega
dicha informacion. Se refiere a las variaciones en el nimero de latidos del corazén de
una persona. En el gréfico se observa la curva que muestra la frecuencia cardiaca en
tres condiciones: reposo, ejercicio y al finalizar la actividad fisica.

Observa el eje X y el eje Y del grafico.

El eje X es la variable independiente y corresponde al tiempo, en este caso en minutos,
en el que se hicieron las mediciones. El eje Y es la variable dependiente y corresponde
a la frecuencia cardiaca, es decir, al nimero de latidos del corazdn en un minuto.

Interpreta la informacién del grafico.

A partir del gréfico, es posible obtener informacidn relevante. Por ejemplo, antes de reali-
zar ejercicio (reposo), la frecuencia cardiaca se mantiene estable en 60 latidos por minuto,
aproximadamente. En el minuto cinco se inicia el ejercicio y se observa como la frecuencia
cardiaca aumenta hasta llegar a los 140 latidos por minuto y se mantiene. Al finalizar el
gjercicio, minuto 20, la frecuencia cardiaca disminuye hasta alcanzar el nivel inicial.

m Unidad 1 Reproduccién y salud




b. Interpreta la informacion del siguiente grafico y responde las preguntas planteadas.

Desarrollo

/
Variacién de la frecuencia respiratoria antes, durante y después )
del ejercicio
140 7 Fin del
120 - ejercicio
£
S £ 100 + Inicio del
S E ejercicio
O_ —
§ 8 80 -
S 2 60 -
§ E 40 -
L c
£ Ly 44\14 }L
0 1 T T 1 T T
0 5 10 15 20 25 30
Tiempo en minutos
\ Fuente: Archivo editorial. j

e ;Cémo es la frecuencia respiratoria en estado de reposo?
e ;En qué minuto se inicia y termina el gjercicio, respectivamente?
e /Qué ocurre con la frecuencia respiratoria durante el ejercicio?

* ;Qué ocurre con la frecuencia respiratoria al finalizar el ejercicio?

Disefa en tu cuaderno una encuesta que te permita conocer qué y cuanto saben las

personas sobre las ventajas de la actividad fisica y los perjuicios de una vida sedentaria.
Recuerda establecer a quiénes estara dirigida, es decir, las caracteristicas de los encuestados;
evaluar la pertinencia de tus preguntas, establecer un formato de registro de la informacién,

entre otros aspectos.

& QUG 1O G 7 |5

Revisa tus respuestas con ayuda de tu profesor o profesora y determina tu nivel de logro.

§

los pasos que te ‘
formacién de un grdfico?
un companero o

;Comprendiste
permiten leer in
¢Podrias explicarselos a
compafera?

Elige una de las estrategias empleadas
en esta lecciéon y disefia un Plan de
trabajo que puedas aplicar en alguno
de los contenidos que estudiards en la
Leccion 3.
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Leccidn

3 Las drogas y sus efectos

Propésito de la leccién

Analizar los efectos nocivos de algunas drogas en la salud de las personas e identificar
factores de riesgo y tomar medidas preventivas, para comprender y valorar la
importancia del autocuidado.

Nueva tecnica para o
detectar el GONSUMO de y‘l“:slnustu;ﬁia )
- ) ) a
droygas enei aliento S

iQué es una droga? ;Qué efectos produce
en el organismo?

:De qué manera la tecnologia contribuye al
control de drogas?

~

El método mas utilizado hasta ahora para detectar
el consumo de drogas es el andlisis de orina. Sin
embargo, un grupo de cientificos desarrollaron un
nuevo sistema mucho mas sencillo.

:Crees que es importante la creaciéon de
El nuevo dispositivo consiste en un aparato que nuevos dispositivos tecnoldgicos para
permite identificar restos de drogas, entre ellas, ma- detectarlas? ¢Por qué?

rihuana y cocaina, a través del aliento, muy similar
al de los actuales controles de alcoholemia. En una
persona que ha consumido drogas, el aire espirado
contiene microscépicas particulas contaminadas por
estas sustancias, las cuales quedan adheridas a un
filtro que luego es analizado en el laboratorio.

JPor qué consideras necesario mantenerse
alejado de las drogas? ¢Qué medidas
Esta nueva forma de controlar el consumo de drogas impulsarias para prevenir el consumo de

podria ser muy Util para establecer responsabilidades drogas en la poblacion?
en accidentes, en el contexto laboral, en investigacio-
nes policiales y en muchos otros dmbitos.

Fuente: http:/www.muyinteresante.es/innovacion/arti-
culo/una-nueva-tecnica-para-detectar-el-consumo-de-
drogas-en-el-aliento-761426583130 (Adaptacion).
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Desarrollo

¢Como el consumo de drogas
afecta a las personas?

Propésito del tema 1 ;Qué efectos provoca el
consumo de drogas, como
el alcohol, en la vida de las
personas?

Analizar los efectos nocivos del consumo de drogas y los indices de
consumo en la poblacion chilena, distinguiendo factores de riesgo y de
proteccidn, y comprender la importancia del autocuidado.

Para mantener el cuerpo sano no basta solo con practicar actividad fisica de
forma regular; también es importante mantenerse alejado de sustancias que
dafan peligrosamente el organismo. Las drogas son sustancias que ocasionan
efectos nocivos en la salud y ademas provocan cambios en el comportamien-
to y en el estado de animo. Cuando una persona consume alguna droga de
forma reiterada y periddica, se habla de adiccién a un padecimiento que
afecta tanto a la persona como a quienes la rodean. A continuacion te presen-
tamos algunos ejemplos de drogas y el efecto de su consumo.

El tabaco es una droga
altamente danina para
el cuerpoy es una de las
principales causas de muerte
en el mundo. Produce una serie
de enfermedades relacionadas
con el sistema respiratorio, como
cancer de pulmon, bronquitis,
enfisema pulmonar, y también
problemas cardiovasculares.
En las personas que padecen
adiccion a esta sustancia
ocasiona un estado de
relajacion.

El alcohol es una sustancia
quimica que ademas de
afectar a todos los érganos

del cuerpo de quien lo bebe,
deteriora sus relaciones con las
demas personas, danando, en
consecuencia, todo su entorno. El
consumo de alcohol disminuye los
reflejos y la capacidad de reaccion;
reduce la coordinacién y la con-
centracion; aumenta el riesgo de
padecer cancer y enfermedades
gue dafien al higado y provoca
conductas agresivas y pérdida
de control.

J

La marihuana es una plan-
ta que desencadena alte-
£ raciones en la percepcion de

. larealidad, genera episodios

de angustia y altera las relacio-
nes interpersonales. Asi también
provoca una disminucién de la
cantidad de espermatozoides

en el hombre y trastornos en

el ciclo menstrual de la muijer,
ademas de incidiren la
aparicion de enfermedades
respiratorias y aumento del
ritmo cardiaco.

La cocaina es una sustan-

cia quimica que origina

un estado de euforia en la
persona que la consume, dis-
minuye el suefo y el apetito;
ocasiona descontrol de los im-
pulsos, lo que puede derivar en
agresiones; altera el ritmo car-
diaco y la presion sanguinea,
ademas de producir rinitis,
sinusitis y otras afecciones

de las vias respiratorias. {
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Leccién 3

Consumo de drogas en Chile

En nuestro pals existen muchas drogas, las cuales se pueden clasificar en:

« Drogas licitas o legales, cuyo consumoy comercializacion se en-
cuentran permitidos por la ley, por ejemplo, el alcohol y el tabaco.

- Drogas ilicitas o ilegales, es decir, aquellas cuyo consumo'y
comercializacion no estan permitidos por ley, por ejemplo, la

marihuana, la cocaina y la pasta base.

Para conocer el nivel de consumo de dro-
gas en la poblacion chilena, el Servicio
Nacional para la Prevencién y Rehabili-
tacion del Consumo de Drogas y Alcohol
(SENDA) realiza diversos estudios que
permiten tener una vision de la realidad
del consumo de drogas en Chile con el
fin de elaborar politicas de prevencién'y
programas de rehabilitacion e integracion
de las personas afectadas por la adiccion
a estas sustancias. Conozcamos uno de
los resultados del ultimo estudio realizado
por el SENDA en el afio 2014.

Consumo de drogas (%) segun tramos de edad en el afio 2014

8,4

12a18 229
19a25 189 53,8
26a34 25,3 57,3
35a44 26,5 54,4
45 a 64 26,3 49,5

Fuente: SENDA. (2014). Décimo Primer Estudio Nacional de Drogas en Poblacidn Escolar.

Si analizamos la informacién de la tabla, podemos apreciar que el mayor
consumo de tabaco corresponde a los adultos, desde los 26 afos en

Los adolescentes no deben
consumir alcohal,
tabaco y drogas.

MRS KA AT G L

elicn y Tortaleces 1w micestima y

|ograrks que Lo busnis

gﬂ*‘ “CONVE RS Afipe

w CSINES LD [hieiaTE Estamos disponibles

T

ey e el b

4 Campana realizada durante el afio 2015

iDe qué manera
crees que se podria
disminuir el consumo
de drogas en Chile?

13,5 16
24 19 Seqiin el dl

egun el dltimo
171 2.7 estudio de SENDA,
9 15 dqué droga de las
42 06 consideradas en la

tabla es la menos
consumida por la
poblacién chilena?
dQué consecuencias
podria producir para
nuestro organismo?

(Adaptacion).

adelante. En relacion con el alcohol, son principalmente los adultos entre

26 y 44 anos quienes mas consumen. En

consumos mas altos, en orden decreciente, corresponden a los jovenes de
entre 19 y 25 anos, y a los adultos entre 26 y 34 afos. Finalmente, los adultos
entre 26 y 34 anos son quienes mas consumen cocaina.

m Unidad 1 Reproduccién y salud

el caso de la marihuana, los De acuerdo con los

datos entregados,
icudl es la droga mas
consumida por los
adolescentes en Chile?
iQué opinas al respec-
to? iComo se podria
prevenir el consumo



Desarrollo

@ Actividad

Objetivo: Analizar informacion, a partir de un grafico, sobre el consumo
de drogas en la poblacion escolar chilena.

Analiza la informacién del gréfico. Luego, responde las preguntas planteadas.

N

. Sise realizara un nuevo estudio, ;como piensas que seria el consumo

de marihuana respecto de los aflos anteriores? ;En qué te basas?

¢A qué crees que se debe el consumo de marihuana en la poblacion
escolar?

JTuviste dificultades para interpretar la informacién del grafico? Si es asi,
revisa la pagina 46 y guiate por los pasos descritos.

¢Qué medidas de autocuidado evitan que una persona inicie el con-
sumo de marihuana?

& Actividad

Objetivo: Investigar y comunicar los efectos nocivos del consumo de al-
gunas drogas, los factores de riesgo que inciden en dicho consumo y las
medidas de prevencion.

Reunanse en parejas e investiguen, en distintas fuentes, acerca de dos
drogas estudiadas en la pagina 49. Recopilen informacion sobre los si-
guientes aspectos: indices de consumo en Chile y Latinoamérica; efectos
bioldgicos y sicoldgicos de su consumo; factores de riesgo y conductas
preventivas de su consumo. Con los antecedentes recopilados, elaboren
un esquema comparativo y desarrollen una presentacién digital.

/
Consumo de marihuana en la poblacién escolar )
de Chile, 2001 - 2013 En el gréﬁ'co) écqé( es la
N variable dependiente?,
icudl la independiente?
iDe qué manera se
306 V‘@‘aCf’OV\aV\?
S
),
T
c
S
S
[a W
I I . - - : —> Contexto histérico
2000 2003 2005 2007 2009 2011 2013 ANOS ) o
Hace 68 afos el académico
de la Facultad de Medicina de
Fuente: SENDA. (2014). Décimo EstudinNacional de Droga.s/en la Universidad de Chile Jorge
\_ Poblacién Escolar. (Adaptacién). ) Mardones Restat demostrd

en ratas que el alcoholismo se
heredaba. Con el tiempo, sus
investigaciones permitieron la
creacion de ratas transgénicas
adictas al alcohol, un modelo
experimental que en 2007
permitié a un grupo de cienti-
ficos chilenos probar con éxito
la primera vacuna contra el
alcoholismo. La investigacion,
que conto con el apoyo de
Fondef y de la farmacéutica
Recalcine, estaba encabezada
por los doctores Juan Asenjo
y Barbara Andrews, de la
Facultad de Ciencias Fisicas

y Matematicas, en colabora-
cion con el Cicef, ambos de la
Universidad de Chile.

* Investiguen, en parejas, mas
antecedentes sobre esta
vacuna. Por ejemplo, si ya
fue probada y cudles fueron
sus resultados. Preparen una
presentacion digital y mués-
trenla a su grupo curso.
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Leccién 3

Factores de riesgo y medidas de prevencion

En nuestro entorno existen factores que favorecen el consumo de algunas dro-
gas. Sin embargo, la decision es personal y dependera de la actitud que tenga
la persona ante la oferta de drogas y del conocimiento acerca de las conse-
cuencias que esta accion implica. Conozcamos algunos factores de riesgo.

Factores de riesgo
Uso de drogas por el grupo de Conflictos familiares.
amigos.
Baja nocion del riesgo del con-

sumo de drogas.

Familiares que consumen drogas.

Disponibilidad de drogas en el
colegio.

Asi como hay factores de riesgo, también hay factores que disminuyen la
probabilidad del consumo de drogas e invitan a tener un estilo de vida sa-
ludable. En Chile existen diversas campafas y estrategias de accién para
prevenir el consumo de drogas, pero también existen muchas otras medidas
que cada persona puede implementar para mantenerse lejos del mundo de
las adicciones.

Factores de proteccién
/ Practicar actividad fisica en los tiempos libres.
/ Tener confianza en los familiares para contarles lo que nos sucede.

v/ Compartir con buenos amigos y mantener la autonomia en las
propias decisiones.

& Actividad

Objetivo: Representar, a través de un cémic, factores de riesgo, conse-
cuencias y medidas de prevencién del consumo de drogas.

1. Reunanse en parejas y elaboren un comic en el cual se represente una
accion que facilite el consumo de drogas y una medida de prevencion
gue disminuya dicho riesgo. (Pueden obtener informacion ingresando el
codigo € 16TN6B0O52A en el sitio web: http://codigos.auladigital.cl). En
la creacion del comic tengan en cuenta las siguientes recomendaciones:

e El cémic es una secuencia de dibujos (vifetas) que puede o no estar
acompaniada de texto. Se pueden identificar personajes, ambientes y
acontecimientos principales y secundarios.

o Los elementos caracteristicos del comic son los siguientes: cuadro de
texto (espacio en el que se expresa el narrador); imagenes (dibujos
que ilustran los personajes y a los hechos de la historia); vifieta (cuadro

discurso o didlogo de los personajes).

2. Alfinalizar, compartan su trabajo con las demas parejas del curso.
N

m Unidad 1 Reproduccién y salud

donde se presenta la ilustracion) y globo (espacio en el que se escribe el

Conectando con...
Cientificos chilenos

Macarena Valdés, Ana Maria
Fernandez, Jorge Rodriguez,
Sergio Ramirez, Enrique
Hernandez y Marcelo Villalon
conforman un grupo de
investigadores de la Universidad
de Chile y de la Universidad de
Santiago, que han realizado
diversos estudios sobre los
factores de riesgo asociados

al consumo de drogas en la
poblacién chilena. En una de sus
investigaciones, desarrollada en
el aho 2008, concluyeron que el
porcentaje de escolares entre los
7y 15 afos que se ha iniciado en
el consumo de drogas ha ido en
aumento en los ultimos afos.

:De qué manera el trabajo
realizado por este grupo de
cientificos aporta a la sociedad?

(3)
J

/gQué argumentos
utilizarias para explicarle
auna persona que las
drogas son daninas
para el organismo?



Desarrollo
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': En la pagina 48 leiste acerca de un dispositivo que permite conocer si una
persona ha consumido algunas drogas. Ahora te invitamos a reunirte con
un companero o companera y realizar la siguiente actividad.

Busquen informacién sobre las formas que existen actualmente para
controlar el consumo de alcohol.

¢ Expliquen en qué situaciones se consume alcohol y la importancia de
conocer los dafios que esto conlleva.

¢ Finalmente, redacten una carta dirigida a un adolescente que esta inician-
dose en el consumo del alcohol. Su misién es convencerlo de los peligros
que esto implica para su salud y para quienes lo rodean. Entre sus argu-
mentos debe estar la informacién seleccionada.

éQuéycémo aprendi? ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lee nuevamente el propdsito de la leccion (pagina 48) y completa el
esquema segun sean tus respuestas.

iAlcancé el propdsito?

Si, porque.... No, porque...
iQué actividad o estrategia fue la que iQué actividad o estrategia fue la que
mas me gusté? Mas me costoé?

¢l Plan de trabajo

use en ractica :
éP p or mi curso?

propuesto p

(iEstoy a tiempo de cambiar mi
estrategia?

iSit Aun estoy 4 tiempo para
alcanzar la meta.
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Integro 1o que aprendi

Para que conozcas cdmo va tu proceso de aprendizaje, te invitamos a realizar las siguientes actividades.

o Observa y analiza la informacién de la siguiente tabla. Luego, responde las preguntas.

Consumo diario de tabaco en la poblacion escolar
Chile 2003-2013 (% respecto del total de encuestados)

Afo Hombre Muijer
2003 14,8% 16,7%
2005 14,2% 16,5%
2007 12,5% 14,7%
2009 11,6% 139%
2011 7.5% 8,7%
2013 71% 75%

Fuente: SENDA. (2014). Décimo Estudio Nacional de Drogas en Poblacion Escolar. (Adaptacién).

a. De acuerdo con los datos de la tabla, ;quiénes son los mayores consumidores de tabaco?

b. ¢:Cémo ha evolucionado el consumo de tabaco entre los anos 2003 y 20137 ;A qué crees
que se debe?

c. ¢Qué medidas de prevencion se pueden implementar para disminuir el consumo de tabaco?

9 Para cada una de las siguientes situaciones, identifica si corresponde a un factor de riesgo
o de prevencién del consumo de drogas y fundamenta en cada caso.

a. Organizar excursiones y paseos con la familia.
b. Desconocimiento de los riesgos de las drogas.
c. Practicar deporte tres veces a la semana.

d. Tener confianza en los integrantes de la familia.

e. Compartir con amigos y amigas en fiestas nocturnas hasta altas hora de la noche.

m Unidad 1 Reproduccién y salud



9 Lee y analiza la siguiente informacion relacionada con los efectos del alcohol en la capacidad
para conducir un vehiculo. Luego, responde las preguntas en tu cuaderno.

La ingesta de alcohol, independiente de la cantidad,
siempre disminuird la capacidad de una persona
para conducir un vehiculo. En Chile, al igual que en
la mayoria de los paises, esta prohibido conducir si
se ha ingerido alcohol, y para determinar el estado
de embriaguez de una persona se utiliza la medida
de gramos de alcohol por litro de sangre. A conti-
nuacion se presentan algunos efectos dependiendo
del nivel de alcohol en la sangre.

Estado de embriaguez Efectos en el organismo

Desarrollo

Condiciones deficientes
(entre 0,1y 0,3 gramos de
alcohol por litro de sangre)

Bajo los efectos del
alcohol

(entre 0,3 y menos de 0,8
gramos de alcohol por
litro de sangre)

Estado de ebriedad
(0,8 0 mas gramos de al-
cohol por litro de sangre)

+ Disminucion de los reflejos.
« Falsa apreciacion de la distancia.
« Dificultad para mantener la conduccién en linea recta.

« Perturbacién de los movimientos.

« Disminucion de la capacidad de juicio.

+ Disminucion de la percepcién del riesgo.

« Se acentua la disminucion de los reflejos.

« Comienza la impulsividad y la agresividad al volante.

- Vision doble.

- Falta de control de los movimientos.

« Perturbacién general del comportamiento.

« Disminucion de la temperatura corporal.

« Disminucion de la frecuencia respiratoria y del pulso.

a. (Qué efectos produce el alcohol en el sistema nervioso? Sefala dos.

b. ¢Qué efectos produce el alcohol a nivel conductual? Senala dos.

¢. Una persona que conduce un automévil en un estado de “condiciones deficientes”, stiene
posibilidades de provocar un accidente automovilistico? ¢ Por qué?

d. ¢Qué relacidn existe entre los estados de embriaguez y la capacidad para conducir un

automovil?

cQUE logré? [

Revisa tus respuestas con la ayuda de tu profesor o profesora y determina tu nivel de logro.

;Comprendiste los pasos que te ,
permiten leer informacién de una tc~1blc1.
¢Podrias explicarselos aun companero o

companera?

¢Qué actitudes pusiste en préctica
para alcanzar el propdsito descrito para
esta leccion (pégina 48)? ; Te dieron
resultados?
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en construccion °

¢Como ha sido la evolucion de la reproduccion asistida?

La reproduccion asistida es un conjunto de técnicas médicas que facilitan o remplazan
el proceso natural de fecundacion. Lee la siguiente informacién para conocer como se
han ido desarrollando mejores técnicas. Participa de esta construccion del conocimien-
to investigando y completando los cuadros con la informacién solicitada. Ademas, se
entrega informacion sobre otros adelantos que se produjeron en el mundo.

Alan Trounson (1946) publico,
en 1983, un informe acerca de
un embarazo exitoso a partir
de embriones congelados.
¢Cuando llegd esta técnica a
Chile?

Patrick Steptoe (1913-1988) y "~ Ricardo Asch (1947) publico,
Robert Edwards (1925-2013) | en 1984, un trabajo que daba

Llevaron a cabo la primera cuenta del nacimiento de
fecundacion realizada fuera del mellizos a través de la técnica
cuerpo de la madre, tratamiento transferencia intratubarica
llamado fecundacién in vitro, lo de gametos (GIFT). (En que
que permitié el nacimiento del consiste esta técnica?

primer “bebé probeta” en 1978.

Décha de los 80

u
Décadade lqs 70

En 1982 se implanta el
primer corazén artificial.

MIENTRAS En 1974, George Palade
TANTO EN LA S En1971se obtienen, recibe el Premio Nobel de

MISMA EPOCA por primera vez, Fisiologia o Medicina por sus
imégenes por descubrimientos sobre la
resonancia magnética  estructuray el funcionamiento
nuclear. de la célula.

m Unidad 1 Reproduccién y salud
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¢Quién es el cientifico? Investiga. ( En 1983, Buster y colaboradores ]

publicaron los primeros estudios

en los que se da cuenta de (
Debido a un accidente de embarazos producto de la En la actualidad, se ha avanzado
laboratorio, se introdujo un fecundacion in vitro de ovocitos mucho en las técnicas que
espermatozoide en el citoplasma donados. permiten la reproduccién asistida. P
del ovocito y se evidencié que La vitrificacion de ovocitos consiste
este mantenia su capacidad en la congelacion ultrarrapida de
reproductiva. Esta técnica es los ovocitos. Asi, una mujer con
conocida como Inyeccién u una enfermedad compleja, como

intracitoplasmética el cancer, congela sus propios

Dé
de espermatozoides (ICSI). cada de los 90 ovocitos para ser madre cuando la

enfermedad haya sido superada.

Investiga otro
avance tecnoldgico

En 1996 nace la oveja Averigua qué otros
de esta década. ) guaq

Dolly, el primer animal adelantos sobre materia
mamifero clonado. reproductiva se han
desarrollado en el siglo XXI.

3. iConsideras importante el

trcibajo en equipo para lograr
mas y mejores resultados en las
investigaciones?

ﬁ Trabajo con la informacion

4. éCudl de los avances te llamé mas

[ [ las
Cudl es la importancia de y
1. iCu 4 la atencién? jPor qué?

'z . . ?
técnicas de reproduccion asistida?

2. iCrees que sin [0S aportes de ;qj{os
sstos cientificos se hubiese podico "
llegar a avances tan importantes wta
actualidad? Fundamenta tu respuesta.

5. éQué te gustaria descubriv o
crear sobre la reproduccisn
asistida? iPor qué?
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gsintetizo lo que aprendi

A continuacion, te presentamos las ideas principales desarrolladas en la Leccion 1 de
esta unidad. Para cada idea se indica el nimero de pagina en la cual fue desarrollada.

Vejez Sistema Sistema reproductor Ovocitos
(pagina 20) reproductor femenino (pagina 28)
(pagina 24) (pagina 26)

Ser humano Adolescencia Ninez Espermatozoides
(pdgina 19) (pdgina 20) (pagina 20) (pdgina 28)
Adultez Etapas de la vida Sistema reproductor Infancia

(pbgina 20) (pAgina 19) masculino (pbdgina 20)
(pagina 24)

* Si no recuerdas algunos de estos conceptos vuelve a leer la pagina indicada
para cada uno y describelos a continuacion.

Ahora, te presentamos los pasos que podrias considerar al momento de elaborar
un cuadro sindptico utilizando las ideas ya indicadas.

XD Jerarquiza los conceptos.

Extrae del contenido un grupo de ideas y jerarquizalas en ideas princi-
pales e ideas secundarias, tal como se indica a continuacion:

Ser humano.

|deas principales Ftapas de la vida.

Sistema reproductor.

Infancia, nifnez, adolescencia,

) adultez, vejez.
Ideas secundarias

Sistema reproductor femenino,
sistema reproductor masculino.

Ovocitos, espermatozoides.

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Cierre

eﬁ,bre

o
CE¥?» Organiza los conceptos.

Identifica el tema central: de él se desprenden los distintos temas pri-
{bﬂ marios abordados. De la misma forma, se enlazan los secundarios.

‘\I\'ﬁ
X CEEED» Relaciona los conceptos.

Una vez ubicados los conceptos, establece las relaciones a través de
llaves, tal como se muestra a continuacion.

Infancia
Nifez

Etapas

de la vida Adolescencia

Adultez

Vejez
( Ser humano )

Femenino Ovocitos
Sistema

reproductor :
Masculino Espermatozoides

Elaboro un cuadro sinéptico

En tu cuaderno, elabora un cuadro sindptico de la Leccidn 2 y de la Leccion 3.
Considera los pasos sefialados en estas paginas para su construccion. Si necesitas
clarificar algunos conceptos, vuelve a repasar las paginas indicadas para cada uno.

Actividad fisica Higiene Sin drogas iQué utilidad
(pagina 33) (pagina 37) (pagina 49) tiene organizar la
informacion en un
cuadro sindptico?

Factoresderiesgo | Higiene corporal Higiene alimentaria
(pagina 52) { (pagina 37) (pagina 41)
]
&
(.« , P oo
. Ny _ , » iQué habilidad
Higiene bucal (s Vidasedentaria Medidas de prevencion pusiste en préctica
(p&gina 40) "S (pagina 36) (p&gina 52) al realizar un
L

cuadro sindptico?

i,

3.
§ *,n'f;'?
; % 3

>, N
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Integro 1o que aprendi

Para que conozcas cémo va tu proceso de aprendizaje, te invitamos a realizar las siguientes
actividades.

Lee y analiza el montaje experimental que realizd un grupo de estudiantes. Luego,
responde las preguntas.

Antonia, después de conocer los efectos nocivos del tabaco,
se pregunto si este también podia dafiar a otros seres vivos,
como las plantas, y se propuso poner a prueba su curiosidad.

Paso 1 Consiguid los siguientes materiales: dos plantas pequenas de la misma variedad, una
pecera con tapa, cigarrillos que le suministré su papd y un cenicero.

Paso 2 Colocé una de las plantas y el cenicero en la pecera. La otra planta la dejo afuera,
pues sera el control que les permitira comparar el aspecto de ambas plantas.

Paso 3 Le pidid a su papa que encendiera el cigarrillo y lo ubicara en
el cenicero, dentro de la pecera.

Paso 4 Cubrid la pecera para evitar que saliera el humo
y la dejé tapada hasta que el humo se disipd, al-
rededor de treinta minutos después. Repitid los
pasos 3y 4 dos veces al dia durante toda una
semana.

Paso 5 Transcurrida una semana, saco la planta de la pe-
ceray la volvio a dejar en un lugar con luz, agua
y aire para que pudiera recuperarse.

a. ¢Cuales son las variables de este experimento? Indicalas.
Variable dependiente: Variable independiente:

b. ¢Qué pregunta de investigacién crees que motivd a Antonia a realizar esta actividad
experimental?

c. Formula una hipétesis para la pregunta de investigacion que senalaste anteriormente.
(Puedes revisar la pagina 38 donde se te ensend a plantear una hipotesis).

d. ¢Qué resultados deberia observar Antonia para validar su hipotesis?

e. ¢Qué te parecio el trabajo realizado por Antonia?, ¢le harias alguna mejora? Si es asi,
explica cudl y por qué. De lo contrario, explica por qué te parecié adecuado.

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Cierre

e Observa los siguientes esquemas que representan los sistemas reproductores femenino
y masculino.

Aparato reproductor
femenino

Aparato reproductor
masculino

a. Escribe en cada linea el nombre de la estructura correspondiente.

® ®
® ®
® @)
®

b. Marca con una X en las imagenes los 6rganos donde se producen los gametos.

c. Elige una de las estructuras de cada sistema y describe lo que sucederia si, por alguna
razon, ese organo dejara de funcionar adecuadamente.

Ciencias Naturales « 6.° basico



Integro lo que aprendi
9 Compara los caracteres sexuales secundarios de hombres y mujeres. Para ello, indica

en el esquema, tres cambios fisicos que experimentan en la pubertad Unicamente los
hombres y solo las mujeres, y dos cambios fisicos que compartan.

a. (En qué etapa de la vida se manifiestan los caracteres sexuales secundarios?

b. Considerando las otras dimensiones del ser humano, ;qué cambios se experimentan
en esta etapa de la vida? Sefiala tres.

c. ¢Qué medidas de higiene corporal se deben adoptar durante esta etapa? Sefala tres
y fundamenta.

o Analiza la siguiente situacidn y luego responde las preguntas planteadas.
a. ¢Como describirias el estilo de vida de José?

José es un adolescente de 14
anos. Todos los dias su abuela lo

leva en auto ol colegia y o L b. éQUé con;ecuencigs p;)dn’a 'tener José con el
récreos se queda en su puesto estlo de vida que tiene? Explica

dibujando, mientras come sy

colacion. Cuando llega a su casa,

ve television o juega videojuegos c. Con respecto a su estilo de vida, ¢qué le acon-
durante tres o cuatro horas, sejarfas a José? Fundamenta.

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Cierre

6 Sintetiza la informacién solicitada en el siguiente esquema.

~

Realizar actividad

fisica a diario

Beneficios

Habitos de
vida saludable

Mantener una

No consumir
drogas

adecuada higiene

corporal

Beneficios

Beneficios

cQué logré en esta unidad ? |

¢Recuerdas las metas y estrategias planteadas al inicio de la unidad? Si no las
recuerdas, vuelve a revisar las paginas 16 y 17. Luego, reflexiona en torno a las
siguientes preguntas.

f éQué
dCudl fue la ¥ iPusiste en actitudes
estrategia de préctica manifestaste
estudio que te i el Plan de iy en el estudio

dCudl de
las metas
planteadas

al inicio de la
unidad lograste
- ¢
cumplir?

dio mejores trabajo que de la unidad?

resultados? diseRaste con .
oila volverias a * tu curso?

utilizar?

. AN AN V. N J
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Como ya has estudiado, para mantener la salud de
nuestro cuerpo es muy importante adoptar habitos de vida
saludable y conductas de autocuidado que se mantengan

en el tiempo, como realizar regularmente actividad fisica
y mantener una adecuada higiene corporal. Por
ello, puede resultar muy interesante desarrollar
un proyecto que le permita a la comunidad
escolar compartir datos, sugerencias e ideas
relacionadas con todas las dimensiones de una
vida saludable y reunirlas en una revista en la
cual todos participen y colaboren.

iQué vamos a aprender?
a de su profesor o profesora de
eva un estilo de vida saludable.

Antes de comenzar el proyecto,
establece una meta personal
para este trabajo en grupo.

A disefar una revista escolar, con ayud
Lenguaje y Comunicacién, que promu

Planifiqguemos el proyecto

Paso 1 Organicense en grupos de trabajo. Cada grupo deberd hacerse cargo de una parte
del proceso de creacién de la revista. Por ejemplo:

* Desarrollo de contenidos.
* Formato y gréfica.
* Tipo de publicacion y distribucion.

Es importante que los grupos se coordinen y comuniquen sus decisiones a todos los
integrantes del curso, ya que el buen desarrollo de la propuesta es resultado de la con-
tribucion colectiva.

Paso 2 Antes de continuar, relnanse para llegar a acuerdos respecto de las siguientes
interrogantes:

e ;Cudl es nuestra meta?, ;qué queremos lograr con este proyecto?
e ;Qué secciones incluiremos en la revista?
* (A qué temas les daremos prioridad?

9,
* (A quiénes ird dirigida nuestra revista?, ;cémo haremos participar X "
a la comunidad?

* ;Qué haremos para darle un formato entretenido?
e ;Doénde buscaremos informacion y de qué tipo?
* ;De quiénes vamos a necesitar ayuda y para qué?

e ¢Cuantos numeros de la revista vamos a publicar
y como lo haremos?

» ¢Cuanto tiempo necesitaremos para realizarlo?

m Unidad 1 Reproduccién y salud



Paso 3 En un papeldgrafo, escriban un listado de todo aquello que les gustaria incluir en su
revista y que deben tener presente al momento de elaborarla.

Paso 4 Definan y distribuyan las tareas que cada integrante de los respectivos grupos
realizard y traerd resueltas la préxima vez que se rednan. Para ello, completen una
tabla como la siguiente:

Nombre del estudiante Tarea que realizara Plazo acordado

Ejecutemos el proyecto

Paso 5 Nombren un representante de cada grupo para facilitar la coordinacion del equipo.
Cuando ya tengan recopilada la informacién obtenida de las tareas de la etapa anterior,
organicen la ejecucién del proyecto. Es importante, en cada caso, definir los plazos y
responsables. Para ello decidan:

¢Quién va a escribir los articulos y quiénes los van a revisar?

;Qué fotografias incluiremos y quién se hara cargo de ello?

¢Quién va a trabajar los articulos y les va a dar el formato de revista?
¢Quién va a revisar nuestro trabajo antes de publicarlo?

¢Quién se hara cargo de imprimir y distribuir los ejemplares?

Paso 6 Lleven a cabo su proyecto de revista. No olviden dejar un registro audiovisual de las
distintas etapas del trabajo de los grupos hasta finalizar la propuesta y hacer entrega
de los ejemplares a la comunidad educativa.

Presentemos el proyecto

Ha llegado el momento de dar a conocer su revista a la comunidad. Pueden crear un correo
electrénico para que las personas les escriban sus comentarios y sugerencias. Asi podran eva-
luar posibles cambios para el siguiente nimero.

Antes de dar por finalizado el proyecto, es de gran utilidad evaluar el trabajo realizado indivi-
dual y colectivamente. Para ello, contesten las siguientes preguntas: '

Felicitaciones
por el trabajo

, . : : o :
¢Me siento conforme con el trabajo realizado: realizado
¢Cual fue mi aporte en la creacién de la revista?

¢Qué es lo que mas me gustd de mi participacion?, ;qué cambiaria?
¢Me gustaria seguir participando de proyectos como este?, ;por qué?

¢Cual fue nuestra contribucién como equipo a la difusién de un estilo
de vida saludable?
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.Cobmo crees que
continta esta
noticia? Escribe lo *11
gue imaginas.

" * é x Q WWWNiS{}nameﬁcanﬁ.c.o\qnizaeﬂremmmdec

VISON AMERICANO COLONIZA
EXTREMO SUR DE CHILE

E| vison norteamericano fue introducido

en Tierra del Fuego, en el afo 1934, por BE—
la industria peletera, la cual, tras fracasar -
producto de la aparicion de la piel sintética,

ocasiono el escape accidental y la liberacion

masiva de estos animales desde los criaderos e

al ambiente.




Inicio

JPor qué la llegada
del visén a un lugar
distinto al de su origen
podria dafiar el medio
ambiente?

Sila introduccion
de especies altera
negativamente el
ecosistema, ;coOmo se
podria prevenir este
tipo de intervenciones?
\.




—

¢De qué manera Ia introduccion de especies

Lee la noticia y luego responde las preguntas.

La invasion de los castores

En 1946, el castor de origen ca-
nadiense (Castor canadiensis) fue
introducido en el sector argenti-
no de Tierra del Fuego. Un total
de 25 parejas de castores fueron
liberadas cerca del lago Fagnano,
desde donde los animales se
dispersaron. Las condiciones del
ambiente resultaron favorables
para el castor y, dado que no
tenia depredadores naturales,
la poblacion comenzé a aumen-
tar sin control y paso6 a territorio
chileno.

En toda su zona de distribucion,
el castor ha causado cambios
muy importantes en los ambien-
tes donde se encuentra debido,

;Existen coincidencias entre
esta noticia y la que imaginaste
para las pdginas 66 y 677

iPor qué?

principalmente, a sus habitos de
vida acuatica y su forma y tipo de
alimentacion. Los castores cons-
truyen sus viviendas sumergidas
en el agua y para su elaboracion
realizan diques con maderas de
arboles que ademas utilizan para
SU propio consumo.

Fuente: Archivo editorial.

Wikimedia Commons

Si pudieras modificar la noticia
que redactaste en las paginas
66 y 67, iqué elementos nuevos
incluirias? sCudles eliminarias?

Explica por qué este es un
ejemplo de un caso severo de
alteracién de un ecosistema
natural y qué tipos de con-
secuencias crees que tiene
para los seres vivos que all
habitan.

Imagina que en cinco anos
mds te invitan a investigar
sobre el castor: ;qué noticia
te gustaria escribir?

—
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SUSTANCIA
| TOXICA ALTERA EL
ECOSISTEMA MARINO

:Como puede verse
alterado el ecosistemal
marino de esa zona
producto de este tipo

de contaminacién?

Formula unag respuesta a

la pregunta planteada por
esta nifia.

-
-

Sila clorofila es fundamental
para que los organismos
productores fabriquen su
“alimento”: ;de qué manera
esto podria afectar a los seres
vivos que se alimentan de
estos organismos?

explicaban los
cientificos a cargo de la
investigacion, esta sustancia
toxica destruye la clorofila, compuesto
fundamental que los organismos productores

:De qué manera la intro-
duccién de especies exdticas
y la contaminacion alteran
las cadenas tréficas presen-
tes en los ecosistemas?
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¢Qué aprenderds y descubrirds en la unidad?

Te presentamos las principales metas, estrategias y propositos de la unidad.
Completa el esquema con una meta que te gustaria lograr a ti, las estrategias
gue emplearias para alcanzarla y el propdsito de esta.

Metas iComo)alcanzarla?

Investigando.

SN N

P —
B

T T W ——— i

S
e

Experimentando.
Elaborando esquemas.

Identificar los Trabajando en equipo.
requerimientos y productos T

de la fotosintesis.

WRavajquétalcanzavia?

Para comprender la importancia
del proceso fotosintético en la
sobrevivencia de los demas seres Vvivos.

iComolalcanzarla?

e Investigando.
¢ Elaborando esquemas.

Representar la transferencia * Planificando actividades experimentales

de energia y materia por * Experimentando.
medio de cadenas y redes e Realizando proyectos.
alimentarias, y analizar los T

efectos de las actividades

iPara quétalcanzarla?
humanas sobre estas. '

Para valorar la importancia de cuidar y
proteger los ecosistemas.

iComo alcanzarla?

Mi meta

LY

iPara qué alcanzarla?

70 Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas o
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Inicio

:Qué aprendizajes de afios anteriores crees
que te ayudarian a comprender el proceso que
realizan las plantas para fabricar su “alimento”?

¢ Qué te gustaria aprender sobre las altera-
ciones que se producen en los ecosistemas
producto de algunas actividades humanas?

N J

Si como estrategia tuvieras que desarrollar
una actividad experimental, jqué actitudes
deberias manifestar para lograr resultados
significativos?

o -

B i3 e
Lol -

- R

Miplan de trabajo a fi%i%‘i’?éﬁfol

Elige una de las estrategias para tu meta propuesta en la pagina 70 y disefa un plan de
trabajo que te permita llevarla a cabo. Considera tres pasos en el desarrollo de la estrategia.

Estrategia

Paso 1 Paso 2 Paso 3

W Ci
'
Facd¥




Leccidn

1 ¢Qué es la fotosintesis
y qué organismos la realizan?

Propésito de la leccién

Distinguir los mecanismos de nutricion de los seres vivos, evidenciar experimentalmente
los componentes que necesitan los organismos fotosintetizadores para fabricar sus
nutrientes y comprender la importancia de la fotosintesis para todos los seres vivos.

ST Llega la

al servicio de la sociedad fOtOSl ntesis
Durante la CCXLI Reunién de la Sociedad Americana artificial

de Quimica, Daniel Nocera, quimico del Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (MIT), presentd junto
con su equipo una célula solar avanzada que simula la
fotosintesis, proceso que las plantas verdes utilizan para
convertir la luz solar y el agua en energia.

4 . .
{Qué ventajas podria tener a nivel \
energético el uso de esta hoja artificial?

Esta hoja artificial resulta especialmente prometedora
como una fuente econémica de energia eléctrica. L

Su forma es la de una carta de juego de mesa, pero
mas delgada, y fabricada a partir de un chip de silicio.
“SltuaFJo en un reC|p|en.te co.n-3,7 L deragua y rQC|b|endlo /;_Crees que hace 100 afios los cientificos
luz brillante del sol, el dispositivo podria producir energia de la época podrian haber creado algo
suficiente como para abastecer una casa en un pais en similar a la hoja artificial?

desarrollo con electricidad durante un dia”, dijo Nocera.

La nueva hoja de Nocera esta hecha a partir de ma-
teriales de bajo costo ampliamente disponibles. Y en
estudios de laboratorio, el investigador demostré que un L )
prototipo de la hoja artificial podria funcionar de forma
continua durante al menos 45 horas sin disminucién de ¢De qué manera esta tecnologia contribuye
la actividad. En este momento la hoja artificial es aproxi- | alcuidadoy proteccion del medio ambiente?
madamente 10 veces mas eficiente en la realizacion de

la fotosintesis que una hoja natural.

Fuente: http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/
llega-la-fotosintesis-artificial (Adaptacion). )

imagina que eres un destacado cientifico. ;Qué

\1 @e nuevamente el proposito de la leccidon e W
otro adelanto te gustaria inventar?

ﬁ)ué recuerdas de la fotosintesis? ;Qué
necesitan las plantas para llevar a cabo

este proceso?

\ -\ -




Desarrollo

Organismos autotrofos y heterétrofos

Propésito del tema 1 Piensa en los seres vivos que forman parte de
la naturaleza. iCudles tienen la capacidad de
fabricar sus propios nutrientes? ;Qué crees
que necesitan para hacerlo? ;Por qué?

Distinguir los mecanismos de nutricion de los seres
vivos, a través de una actividad procedimental, y com-
prender en qué consiste el proceso de la fotosintesis.

Todos los seres vivos necesitan de materia y energia para vivir, y los seres
humanos no somos la excepcion.

¢De donde obtenemos esta materia y energia? Si piensas de qué te alimen-
tas dia a dia, te daras cuenta de que todo lo que consumes se relaciona con
seres vivos. Por ejemplo, los alimentos, como el pan, la leche, los huevos, las
legumbres y las frutas, provienen de plantas y de animales. Es asi, entonces,
gue los organismos dependemos de la interaccién con otros seres vivos y con
el ambiente para nutrirnos y crecer.

En la naturaleza los seres vivos pueden conseguir su alimento a través de
dos mecanismos: fabricandolo u obteniéndolo de otro ser vivo.

Los seres vivos que fabrican su propio alimento se denominan autétrofos (de
auto, uno mismo, y trofo, alimento). Algunos de estos organismos realizan
un proceso conocido como fotosintesis para producir glucosa, su alimento.

Los seres vivos que son incapaces de fabricar glucosa por si solos y deben
obtener su alimento de otros organismos se denominan heterétrofos (de
hetero, distinto y trofo, alimento). Entre estos seres vivos encontramos a los
animales, los hongos y microorganismos como las bacterias y los protozoos.

¢Cuadles son los organismos autétrofos?

Dato curioso

¢ Sabfas que no todos los

© organismos autétrofos

: realizan fotosintesis. Hay

{ ciertos organismos que hasta
¢ hace poco eran considerados
© casi una curiosidad

© bioldgica. Son los llamados

© quimioautétrofos, que

: pueden ser muy abundantes
¢ eincluso son los unicos

¢ productores en algunos

i ecosistemas extremos, como
i los existentes en el fondo

¢ ocednico. Ellos fabrican su

¢ propio alimento, pero no

¢ utilizan la luz como fuente

; deenergia.

4 Cianobacterias
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Leccién 1

¢Qué es la fotosintesis?

La palabra fotosintesis significa producir (sintesis) a través de la luz (foto).
Este proceso ocurre principalmente en las hojas de las plantas. Lo que hacen
los organismos fotosintéticos es utilizar componentes del medio ambien- 5 .

C. . L i a crees que
te: luz, diéxido de carbono y agua para fabricar glucosa, sustancia rica en ?y?t(;i\féreg?;ondw Vai\
energia quimica. Este proceso es esencial para el desarrollo y sobrevivencia Helmont a partir de esta

tanto del organismo fotosintetizador como de quienes se alimentan de él. investigacion? Escribela
en el espacio indicado.

¢Como crees que los investigadores llegaron a explicar con claridad en qué Luego, investiga sobre las

consiste este importante proceso realizado por los organismos fotosintetiza- motivaciones que llevaron
dores? Este hallazgo, al igual que muchos otros, es el resultado del aporte a este Cfeﬂ?fﬂc?/ﬂ realizar
de distintos cientificos que contribuyeron al conocimiento de este proceso. esta investigacion y con-

o : . s - trdstala con tu respuesta.
Te invitamos a conocer el primer experimento que sirvio para dilucidarlo.

e g

Antiguamente se pensaba que las plantas tomaban su alimento del
suelo. Jean Baptiste van Helmont (1577-1644) realizé el experimento
que se describe a continuacion.

90kg|

En una maceta coloco 90 kg de
tierra secada previamente en un
horno. Planté en ella un pequerio
sauce, cuya masa era de 2 kg.

Cubrié la parte superior de la
maceta con una malla que solo
permitia el ingreso de agua. La
regd y observo el crecimiento del
arbol. Al transcurrir cinco anos,
saco el arbol de la maceta.

3

A partir de los resul-
tados, Van Helmont
le atribuyd al agua

el crecimiento de la
plantay no a la tierra.

Midi6 su masa y constatd
que esta era de 76 kg.
Después de secar la tierra,
midié nuevamente la
masa y esta solo habia
disminuido en 50 gramos.
Es decir, mientras la planta
habia aumentado en

74 kg, la tierra se mantuvo
practicamente igual.

Segun lo que ti sabes
de la fotosintesis,
iestds de acuerdo con
las conclusiones de Van
Helmont? iPor qué?

7/:5) Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas




Desarrollo

I;: Actividad de estrategia

¢Cémo planificar una actividad experimental? ¢ e —
Planificar una E
actividad experimental
Antecedentes
. . . . . consiste en elaborar
Matias y Francisca, luego de analizar en clases el experimento realizado
. . planes o proyectos parala
por Jean Baptiste van Helmont, se preguntaron de qué manera la realizacion de una actividad
ausencia de luz influye en el desarrollo y crecimiento de una planta. experimental. .
¢Qué actividad experimental permitiria a estos estudiantes responder la
interrogante? Ayudalos a formularla a partir de los siguientes pasos.
Paso a paso
ZETEXED |dentifica las variables de la pregunta de investigacion.
A partir de los antecedentes, ;qué variables deberian considerar estos
estudiantes? Si no recuerdas lo que es una variable, revisa la Actividad de
estrategia de la paginas 23.
CETE¥» Establece la relacion entre las variables.
* ;Qué pregunta de investigacion te permite relacionar las variables in-
dicadas en el Paso 1?
e Formula una hipdtesis que dé respuesta a la pregunta de investigacion.
EETED Determina el disefio experimental de la investigacion.
e /Qué materiales se necesitarian para ejecutar el experimento? Marca.
Dos plantas Dos semillas Vasos
e Lee los pasos del procedimiento experimental y ordénalos, numeran-
dolos, segun el orden en que deberian ser ejecutados. \
Ubicar una de las plantas en una ventana, donde le llegue
suficiente luz del sol. La otra, ubicarla en un armario, donde no Ahora que ya estudiaste
reciba nada de luz, durante ocho semanas. este tema, vuelve a
] ) ) o ; responder la pregunta
Conseguir dos plantas del mismo tipo y similar tamario. inicial de la pégina 73:
Observar y registrar los resultados. éhay diferencias en tus
respuestas?, ia qué crees
Mantener suficientemente humeda la tierra de ambas plantas. que se debe?
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Leccién 1

Requerimientos y productos
de la fotosintesis

Propésito del tema 2

Reconocer, a través de actividades experimentales,
los requerimientos de la fotosintesis y los productos
que se obtienen en este proceso, y comprender su
importancia para los seres vivos.

Se dice que los bosques son los pulmones
de nuestro planeta. sPor qué crees que se
les denomina asi?

Como ya estudiaste en afios anteriores, para fabricar su "alimento’, los orga-
nismos autoétrofos fotosintéticos requieren de agua, luz y diéxido de carbono
(CO,), componentes que obtienen del medio. De este proceso obtienen
como productos, glucosa y oxigeno (O,), tal como se explica a continuacion.

Luz

~
: Luz
La luz es un componente fundamental para que se

lleve a cabo la fotosintesis. Las células de las partes

clorofila: pigmento de color verdes de las plantas, hojas y tallo, tienen cloroplastos,
verde que estd presente estructuras de las células vegetales que poseen

en los cloroplastos de las clorofila en su interior, un pigmento que permite
células vegetales. captar la luz del sol.

savia bruta: liquido Con la luz que es captada en los cloroplastos de las
CQHSTitUidO por agua y sales partes verdes de la planta, el agua que ingresa a
minerales. través de las raices y el dioxido de carbono que entra
savia elaborada: liquido por los estomas, la planta puede fabricar glucosa.

ViSCoso, rico en azucares

resultantes de a fotosintesic. Es en la glucosa, entonces, donde queda finalmente al-

macenada la energia, en forma de energia quimica, que

almldop: sust.anua formada la planta utilizara para satisfacer sus necesidades vitales.
por varias unidades de

glucosa.

Agua Cloroplasto

El agua es un nutriente A
indispensable para los seres vivos.
Las plantas obtienen el agua a
través de las raices, estructuras
especializadas que por medio de
sus pelos absorbentes aumentan

la capacidad de absorcion de este
nutriente. Junto con el agua, las
plantas pueden obtener, ademas, Pelos
sales minerales disueltas en ella, absorbentes
la denominada savia bruta, que
serd transportada hacia todas
Sus partes.

N J
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Desarrollo

Oxigeno (O,)

Recurso digital

, . . ) 4 ) complementario
Durante el proceso de fotosintesis, los organismos P

autétrofos liberan oxigeno como desecho. Este gas,
producido al interior de cada una de las células que Glucosa
realizaron fotosintesis, sale de la planta a través de
los estomas para llegar a la atmdsfera. La produccion
de oxigeno y su liberacion es fundamental para

la sobrevida de los organismos heterétrofos en

el ecosistema. Gracias a las plantas y los demds
organismos autotrofos existe la vida en el planeta tal
como la conocemos.

La glucosa es el alimento de la planta y la
materia prima que sirve para la formacion de
otras sustancias que esta necesita. La glucosa,
formada en los cloroplastos de las hojas y
tallos, es transportada a todas las células de la
planta en la denominada savia elaborada, que
viaja por los tallos.

Es importante mencionar que los organismos autétrofos
también necesitan oxigeno para poder sobrevivir, por

lo tanto, parte de ese oxigeno producido es utilizado
por las plantas para sus actividades vitales, ya que ellas

La glucosa se almacena en la planta, en forma
de almiddn, principalmente en tallos y raices,
para que esta la pueda utilizar en el corto,
mediano y largo plazo.

también respiran.
- P )\ J
Células
oclusivas
Estoma
Co,
Diéxido de carbono (CO,)
~

El diéxido de carbono, gas que
se obtiene como desecho de la
respiracion de organismos autotrofos
y heterétrofos, como nosotros,
ingresa a la planta a través de sus
hojas. Estas poseen en la cara
inferior (envés) unas células de
aspecto curvo, llamadas oclusivas,
entre las cuales se forman unos
poros llamados estomas. Por estos
poros ingresa el diéxido de carbono
hacia el interior de las hojas. Las
células oclusivas modifican su
volumen, lo que permite que el
estoma se abra y se cierre, regulando
asi el ingreso de dioxido de carbono
y salida de vapor de agua y oxigeno
desde la planta.

J

JQué funcin cumplen
los pelos absorbentes,
los clovoplastos y los

estomas?
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\:3 Taller de ciencias

Materiales
/ 4vasos plosticos

/ tierrade nojds

/ semilas de porotos

/ huinchade medif

/ bolsacon cierre
he(mét\co

/ cajade carton cop

apa

Los requerimientos de la fotosintesis

Observo

Valentina y Santiago, al observar las plantas de su jardin, se dieron
cuenta de que algunas de ellas no estaban creciendo como ellos es-
peraban. Entonces, se preguntaron si las plantas tendrian o no todos
los componentes que requieren para realizar fotosintesis y, por lo tan-
to, para obtener su alimento, y si serfa eso lo que estaba limitando su
crecimiento.

Planteo una pregunta de investigacion

Relnanse en grupos de cuatro integrantes y analicen la siguiente pregunta que
los guiara en el desarrollo de esta actividad.

ctado el crecimiento de una planta al limitarle el

i CE vera afe : ( i
¢Como se alizar fotosintesis?

acceso a los componentes que requiere para re

e ;Cudles son las variables? Pueden leer nuevamente la pagina 23.

Formulo una hipétesis
Escriban una hipdtesis que relacione las variables.

Experimento

Considerando los materiales que se indican, planifiquen un disefo experimental
que les permita dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada. Consi-
deren los pasos aprendidos en la Actividad de estrategia de la pagina 75. Para
orientarlos, y a modo de ayuda, a continuacion se presentan los pasos que de-
beran realizar en la primera etapa de la actividad experimental.

Etapal

Paso 1 Una semana antes de realizar la experiencia, preparen la germinacion
de las plantas que van a utilizar.

Paso 2 Rotulen los vasos numerandolos del 1 al 4. Agreguen la misma cantidad
de tierra y de semillas (3 0 4) a cada vaso y riéguenlas cuidadosamente
hasta que salgan los primeros brotes. Midan, con la huincha, las alturas
de los primeros brotes y registrenlas como dia 1. A partir de aquello,
pueden comenzar a trabajar.
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Desarrollo
Objetivo: Habilidades: Actitud: Tiempo:
Evidenciar qué ocurre con las plantas al Planificar Trabajar de manera
limitar los componentes que requieren una actividad responsable y
para la fotosintesis. experimental. colaborativa. semﬁnqs
Etapa 2

Planifiquen un disefio que les permita evidenciar qué ocurre con el crecimiento
de las plantas si se ven privadas de los componentes que requieren para realizar
fotosintesis (deben dejar una de las plantas como control). Finalmente, contrasten
su disefio procedimental con el que indicara su profesor o profesora y ejecitenlo.

Registro resultados

Luego de una semana de observaciones y mediciones, construyan un grafico de
barras de la longitud promedio alcanzada por los brotes en cada uno de los vasos.

Titulo:

Longitud
promedio de
los brotes (cm)

> Condiciones
Sin aire (1) Sin agua (2) Sin luz (3) Control (4) del vaso

Analizo resultados y concluyo

1. ¢Cuales fueron los resultados de su experimento? Utilicen la informacién del
grafico para responder.

2. (Qué conclusién pueden obtener del experimento y cdémo se relaciona con la
pregunta de investigacion?

Evalio y comunico

1. ;Qué dificultades tuvieron en la planificacion del procedimiento de la etapa 27
¢Hubo diferencias con la propuesta de su profesor o profesora? ;A qué creen
gue se deben?

2. (Qué ventajas tiene trabajar en equipo? ¢Hubieran obtenido los mismos resul-
tados de haber trabajado de forma individual? ;Por qué?
3. (Qué formato escogerian para dar a conocer sus resultados? Definanlo.

Selecciona uno de los componentes que requieren las plantas para realizar
fotosintesis y planifica una actividad experimental, distinta a la realizada en
este taller, que te permita evidenciar el efecto que tiene la ausencia de dicho
componente en el desarrollo de una planta. Recuerda sefialar los materiales
que necesitaras.
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Leccién 1

Importancia de la fotosintesis para los seres vivos

Como ya estudiamos, producto de la fotosintesis se obtiene oxigeno, gas
fundamental para la mayoria de los seres vivos, quienes o incorporan a su
organismo a partir del proceso de respiracion.

Analicemos el siguiente montaje experimental realizado por el quimico inglés
Joseph Priestley, que nos permitird comprender de qué manera se relacio-
nan la fotosintesis y la respiracion.

iQué compuesto - : : /éQué producto de
libera el ratén en : /?{b fotosintesis <,
la respiracion? 1vera al ambignter

écla ausencia de
qué componente
provoca que el
raton no sobreviva?

Si la planta dejara de
realizar fotosintesis,
iqué les sucederia a la
planta y al ratén?

A partir de los resultados, podemos inferir que el oxigeno (O,) que liberan Conectando con...

las plantas producto de la fotosintesis es utilizado por el ratén y por la planta Cientificas chilenas

misma, quienes lo incorporan a su organismo a través de la respiracion. En Karen Pefia, ingeniera forestal,
este proceso, a su vez, el raton elimina diéxido de carbono (CO,) al am- estd dedicada a investigar de qué
biente, gas que utiliza la planta en la fotosintesis para producir glucosa, que manera las plantas responden
constituye la fuente de energia necesaria para sus procesos vitales. a las diferentes condiciones

o ., 3 . L climaticas de nuestro planeta.
Te invitamos a representar la relacion entre la fotosintesis y la respiracion

. * Recopila informacién sobre
en el formato que tu desees.

alguna de las investigaciones
realizadas por esta cientifica
y luego explica la utilidad de
su trabajo dada la situacién
medioambiental de nuestro
planeta en la actualidad.

La contaminacién atmosférica
limita el crecimiento de muchas
plantas, ya que la presencia de
sustancias quimicas altera sus
funciones vitales. La disminucion
de organismos productores influ-
ye en la produccion de oxigeno,
lo que afecta el proceso de res-
piracion de todos los organismos
de la Tierra.

* ;Qué medidas podrias
implementar con tu curso
para ayudar a mitigar la
contaminacion atmosférica?
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Desarrollo
[& Actividad
Objetivo: Evidenciar experimentalmente que el oxigeno es un producto
de la fotosintesis.
Relnanse en parejas y realicen la siguiente actividad experimental. ;
Materiales

Paso 1 Coloquen una de las plantas de elodea en cada uno de los em-
budos. Luego, ubiquenlos al interior de los vasos con agua, tal
como se representa en la figura.

v/ dos vasos de precipi-
tado grandes

. v/ dos embudos de
Paso 2 Sobre la boquilla de ambos embudos, coloquen un tubo de en- vidrio

sayo lleno de agua. Eviten la formacién de burbujas.

\

dos tubos de ensayo
Paso 3 Coloquen uno de los recipientes a la luz y el otro déjenlo en total dos plantas de
oscuridad. Después de 24 horas, observen ambos montajes. Su elodea
profesor o profesora acercara un fésforo encendido a la boca de
cada tubo (si hay presencia de oxigeno, observaran que la llama
se reaviva).

\

0 Precaucién )

Manténganse a una distancia
prudente de su profesor o
profesora al momento de

que encienda el fosforo para
evitar posibles quemadurasj

{.f-%‘; o

- Contexto histérico

y Jan Ingenhousz (1730-1799),
_,? fisiélogo y quimico holandés.
' El descubrimiento del
oxigeno,por parte de Joseph
Priestley en 1774 motivo el

— Vi interés en Ingenhousz por
\ X el estudio de la fotosintesis.
“:4;'12/ Fue asi que, en el ano
P 1779, mientras se hallaba

"o

analizando el efecto de la luz
sobre el proceso fotosintético

a. ¢Observaron presencia de burbujas?, jen qué tubo? ;Con qué lo relacionan? en plantas verdes acudticas,
b. ¢Qué gas desprendio la planta?, ocurrié en ambos montajes por igual? descubrié que estas producen
c. ¢Por qué se ubicé uno de los montajes en la oscuridad? burbujas dde c>IX|geno en
] ] . . . presencia de luz.
d. ¢Cémo podrian relacionar el gas producido con lo que aprendieron _ . .
de la fotosintesis? * ;De qué manera la informa-
€ la fotosintesis: cion presentada demues-
(Qué ventajas tiene trabajar en equipo? ;Qué dificultades se presentan? tra que el conocimiento
iCreen que se cumplio el objetivo planteado al inicio de la actividad? C'e”t'f]CO es de construccion
¢Por qué? colectiva?
N
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Leccién 1

& Actividad

Objetivo: Evidenciar experimentalmente que el almidén es un producto
de la fotosintesis.

Relnanse en grupos de tres integrantes y realicen la siguiente actividad
experimental. Luego, respondan las preguntas propuestas.

Paso 1 Rotulen las macetas de las plantas, una como “control” y la otra
como “experimental”.

Paso 2 Corten cuadrados de papel aluminio y, con los clips, cubran al-
gunas hojas de la planta experimental.

Paso 3 Coloquen ambas plantas bajo las mismas condiciones de luz,
temperatura y agua.

Paso 4 Al cabo de cinco dias, saquen la misma cantidad de hojas de la
planta control y de la planta experimental.

Paso 5 Su profesor o profesora hervira las hojas
en un vaso de precipitado con alcohol
etilico a bafo marfa hasta eliminar su
coloracion verde.

Paso 6 Eliminen el alcohol etilico y coloquen una
hoja decolorada en cada placa de Petri.

Paso 7 Agreguen unas gotas de lugol sobre am-

Materiales

N

dos plantas de
cardenal

alcohol etilico

lugol

mechero o calentador
vaso de precipitado
papel de aluminio

dos placas de Petri

AN NI N N N NN

clips

bos tipos de hojas. Finalmente, observen la
coloracion que adquiere cada tipo de hoja.

a. ¢Qué color observan en las hojas de la planta control y en las de la planta
experimental?

b. ¢Cuales de las hojas tienen almidén y por qué?

c. ¢Qué relacion pueden establecer entre la presencia de luz y la produc-
cion de almidén?

¢Fueron rigurosos y ordenados al momento de ejecutar los pasos del
procedimiento? ;Por qué?

¢Creen que hubieran obtenido los mismos resultados si no hubiesen
respetado el orden de los pasos del procedimiento? ¢Por qué?

m Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas

Importante

El lugol es de color café,
pero en presencia de
almidon se torna morado.

0 Precaucién

Tengan cuidado al hervir las
hojas en alcohol, para evitar
posibles quemaduras.

(o)
2

/gQué relacion hay entre los
productos que se obtienen
del proceso de fotosintesis
y el que las plantas sean
consideradas “pulmones”
de nuestro planeta?



Cienciay
Tecnologiay s

': (Recuerdas de qué trataba el
adelanto tecnoldgico que te
presentamos al inicio de la leccion
(pagina 72)?

Si no lo recuerdas, vuelve a leerlo y

responde las preguntas planteadas.

Luego, comparalas con las que diste
en ese momento.

éQUé y cémo aprendi? ..................

pciedaa y4g tus manos

Desarrollo

Relnanse en parejas e imaginen que forman
parte del equipo que descubrié la hoja
artificial y deben entregar tres argumentos
respecto de por qué este adelanto podria
mitigar los problemas energéticos que
enfrenta nuestro planeta. Investiguen

en distintas fuentes de informacion para
complementar su respuesta.

Para cada uno de los temas tratados en la leccién, evalua si crees que al-
canzaste el propdsito senalado. En caso de que no lo hayas logrado, indica
las razones de eso. En caso de que tu respuesta sea positiva, sefala las

estrategias que te permitieron alcanzar el objetivo.

iLo alcancé? iPor qué?

Tema

Distinguir los mecanismos de nutricién
de los seres vivos, a través de una
actividad procedimental, y comprender
en qué consiste el proceso de la
fotosintesis.

Tema 2

Reconocer, a través de actividades
experimentales, los requerimientos
de la fotosintesis y los productos

que se obtienen en este proceso, y
comprender su importancia para los
seres Vivos.

iQué estrategias utilicé?

.

;Pudiste poner a prueba el Plan de
trabajo descrito en la pdgina 71? Sino
lo hiciste, revisalo y aplicalo en alguno

de los temas estudiados en esta leccidon.

Silo estimas necesario, puedes hacer
cambios o modificaciones en él.

¢

iTe sientes preparado para
seguir avanzando en el estudio
de la unidad? De no ser asi,
iqué deberias hacer?
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Integro lo que aprendi

o A continuacion se te pide analizar una situacién puntal. Guiate por los pasos y aplicalos
cuando se te solicite analizar.

)

a. Analiza el montaje experimental y los resultados que representa la imagen. Luego,
formula una conclusién a partir de los resultados.

SITURCION A SITURCION B

TIEMPO TIEMPO

ZETEED Identifica las partes importantes de la informacién.

De la informacion representada en la imagen se debe analizar, en primer lugar, el
montaje experimental disenado para la situacion y, posteriormente, los resultados
obtenidos en cada una.

CETE¥®» Establece la relacién que existe entre las partes identificadas.

En la situacion A se observa que, luego del tiempo indicado, los ratones permanecen
vivos. En la situacion B, luego de un tiempo los ratones estan muertos. La Unica dife-
rencia entre un montaje y otro es la ausencia y presencia de plantas.

CETEED Establece la relacién entre las partes y el todo.

A partir de los resultados se puede inferir que en la situacion A los ratones permanecen
vivos ya que la planta, producto del proceso fotosintético que realiza, libera oxigeno al
ambiente, gas imprescindible para los ratones.

b. Analiza los siguientes montajes experimentales y establece cual de ellos deberia utilizarse
si se quisiera investigar de qué manera el CO, influye en la fotosintesis. Fundamenta tu
eleccion en el cuaderno.

e

MONTRAJE 1 MONTAJE 2 MONTRJE 3 MONTRJE 4

m Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas



Desarrollo

9 Lee la siguiente pregunta de investigacion. Luego, formula una hipétesis y planifica
una actividad experimental en tu cuaderno que te permita dar respuesta a esta interrogante.

¢Qué ocurriria con el proceso de fotosintesis si se cu-
bren todas las hojas de una planta con papel aluminio?

e Completa el siguiente esquema que te permitird sintetizar las principales ideas de la fotosintesis.

Menciona tres ejemplos de orga- ¢Cuadles son los requerimientos
nismos que realicen fotosintesis. de este proceso?

Fotosintesis
¢Qué tipo de energia utilizan ¢Cuales son los productos de este
estos organismos y qué tipo de proceso?

energia almacenan?

e Vuelve a revisar tu respuesta en la actividad 2 y verifica que consideraste todas las ideas
referidas a la fotosintesis.

SQUE Logré ? XN

Revisa tus respuestas con ayuda de tu profesor o profesora y determina tu nivel de logro.

En la pregunta b, ;pudiste aplicar los pasos

Jestinados o enseRarte como analizar? ;Cudl de las actitudes manifestadas a lo

largo de la leccidn pusiste en préctica en
estas dos paginas?

JAplicaste alguna de las estrategias aprendidas en la leccion, al
desarrollar estas actividades?
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Lecciéon

Propésito de la leccién

2 Flujo de materia y energia en los ecosistemas

Representar los flujos de materia y energia en las cadenas y redes tréficas, analizar
situaciones que alteran el equilibrio natural, proponer medidas preventivas y asumir
compromisos personales que contribuyan al cuidado de medio ambiente.

\ Biocarbon:
una solucion a la

Ciencia /
y Tecnologid

‘ acumulacion de desechos

Qtualmen’ce, un equipo de expertos trabaja en la crea-
cion de un producto que disminuya la emision de CO,
2 |a atmésfera. Este es conocido como biocarbon, y se

obtiene a partir de la combustion de materia org-éfn}cia

haciendo uso de residuos industriales forestales, vitivini-
/ colas, entre otros. Este biocarbon se consigue mediante
un proceso denominado carbonizacién hidrotermal. El
proceso a través del cual se logra este prod}lgto es muy
eficiente, ya que el 90% de la materia organica que se

—

kcombustiona se transforma en carbon. )

) |

é{Quiénes lo crearon?

Averigua acerca del grupo de investiga- —
dores que cred esta tecnologia.

¢Qué otras tecnologias de las que to conoces
cumplen un papel similar al biocarbén?

86 Unidad 2 Interacciones de los ecosistemas

Aplicaciones de esta tecnologia

Averigua las aplicaciones del biocar-
bon. SefAalatres.

éDe qué manera esta tecnologia contribuye
con el cuidado del medio ambiente?

)

Imagina que eres un cientifico: ;qué tipo de
tecnologia crearias para reutilizar los desechos
organicos de tu hogar y de las industrias?




Relaciones entre los seres vivos

Propésito del tema 1

Observar y representar, mediante esquemas, los flujos -
de materia y energia en las cadenas y redes tréficas.

Desarrollo

Siel conejo se alimenta de pasto y ademas
sirve de alimento para el halcén, ;qué ocurri-
ria si producto de un incendio desapareciera
todo el pasto? ;Se veria afectado de alguna

forma el halcon? iPor qué?

Los seres vivos que viven en un mismo lugar no solo comparten el ambiente,

sino que se encuentran estrechamente relacionados unos con otros y con el
medio fisico. Es asi, por ejemplo, que si disminuye o se limita la fuente de ali-

mento de un organismo, como en el caso del conejo (desaparicion del pasto a

causa del incendio), esto influird indirectamente en el halcon, pese a que esta
ave no se alimenta directamente del pasto. Es probable que al haber menos

pasto, el nimero de conejos disminuya, por lo que los halcones tendran me-
nos alimento disponible y su poblacion también podria disminuir.

¢Como fluye la materia y la energia en los ecosistemas?

Como ya estudiamos, la fotosintesis es el proceso mediante el cual orga-
nismos autoétrofos, como las plantas, las algas y algunas bacterias, captan la
energia luminica y la utilizan para producir nutrientes como la glucosa, en
donde la energia proveniente de la luz queda almacenada en forma de ener-
gia quimica. Esta energia puede ser usada por los mismos autétrofos para sus
funciones vitales y ademas por organismos heterétrofos. Son por lo tanto los
autétrofos los que ingresan la energia a los ecosistemas y constituyen la base
del flujo de materia y energia que circula entre los seres vivos. En resumen,
podemos decir que la fotosintesis es un proceso de transformacion energética.

Fotosintesis

Energia quimica (glucosa)

Energia luminica

1
Todos los seres vivos de un
ecosistema dependen de la
materia y la energia provista
por los autétrofos.

2
Los autétrofos que realizan
fotosintesis sintetizan, a
partir de la energia luminica,
moléculas que almacenan
en forma de energia
quimica.

3
Esta energia almacenada
puede ser empleada por
los mismos autétrofos
para realizar sus funciones
vitales, como el crecimiento,
la maduracion y la
reproduccion.

4
La energia almacenada por
los autétrofos también puede
ser utilizada por organismos
heterétrofos que se alimen-
tan directamente de ellos,
o de otros organismos que,
a su vez, se alimentaron de
autétrofos.
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Leccién 2

Organismos productores y consumidores

Como aprendiste en la Leccidn 1, segun el tipo de nutricion los organis-
mos pueden clasificarse en autodtrofos y heterdtrofos. Los autétrofos, por
su parte, se conocen también con el nombre de productores, ya que a
través de la fotosintesis pueden producir su propio alimento. En tanto, los
heterétrofos reciben el nombre de consumidores, ya que al ser incapaces
de fabricar su propio alimento, deben obtenerlo por medio del consumo de
otros organismos.

¢(Todos los consumidores se alimentan del mismo tipo de organismos? No, y
por lo mismo dependiendo del tipo de alimento que consumen se pueden
clasificar en distintos grupos, tal como se presenta a continuacion:

Carnivorog yerbivorgg omnivorgg

Se alimentan de otros anima- Se alimentan de las plantas o Se alimentan de animales y
les. Por ejemplo, la foca, el partes de estas, como hojas plantas. Por ejemplo, el cerdo,
puma y el aguila. y flores. El colibri, el pudu y el la gallina y el oso pardo.
ratén de campo son algunos
ejemplos.

Degradan los restos organicos de cadaveres de los producto- Se alimentan de organismos
res y consumidores y obtienen sus nutrientes, retornando al muertos. Por ejemplo, el buitre
medio sustancias esenciales para que las plantas realicen foto- y los cangrejos.

sintesis. Las bacterias y los hongos son ejemplos de organismos

descomponedores.

&Y ti, icon qué tipo de
consumidor te identificas?

139 Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas




Desarrollo
Interaccion entre productores y consumidores
Como ya estudiaste, los organismos autétrofos ingresan la energia a los Importante
ecosistemas. Pero iqué sucede después? En la naturaleza, los seres vivos Para representar las cadenas
interactuan unos con otros. Si uno observa las relaciones alimentarias alimentarias, se utilizan flechas

gue se generan entre ellos, es decir, quién se alimenta de quién, se puede que indican el sentido del flujo
establecer lo que se denomina cadenas tréficas o alimentarias, formadas de la materia y energia.
por distintos eslabones o niveles tréficos. Veamos cudles son:

(Primer nivel tréfico ) ( Segundo nivel tréfico ) Tercer nivel tréfico Cuarto nivel tréfico
Productores Consumidor primario Consumidor secundario Consumidor terciario

Se alimenta Se alimenta de un animal Se alimenta de un
directamente de los del segundo nivel tréfico, en animal (carnivoro)del

productores. este caso de un herbivoro. tercer nivel tréfico.

J

!

@ Actividad

—

(Descomponedores )

b. ¢Quiénes retornan la materia al ecosistema?

Objetivo: Reconocer los niveles tréficos en una cadena alimentaria.

Observa la imagen y escribe el nombre segun el nivel tréfico que co-
rresponda. En el caso de los consumidores, sefiala a qué tipo pertenece
segun su tipo de alimentacion.

a. ¢Quiénes incorporan la energia del sol al ecosistema?

¢Por qué es importante cuidar y proteger a las plantas?
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Leccién 2

iCudntos niveles €
tréficos reconoces P
en la imagen? iQué PN

componente de una
cadena tréfica no
estd representado?

éA qué tipo de consumidor
corresponde la nutria?

‘}.”

i

. 0 I IT ’I._‘ I l
:. ' '.. : \ lil | = e i I-'1| | Ii; |
Fitoplancton

iQué es el fitoplancton? Si
no lo sabes, javerigualo!

Pejerrey

Cuando los animales herbivoros (consumidores primarios) se alimentan ,43) Conectando con...
de las plantas, estan ingiriendo materia y energia quimica proveniente
de los productores. Lo mismo ocurre con los consumidores secundarios
al alimentarse de los herbivoros, y asi sucesivamente a través de toda la
cadena. De esta forma se establece un flujo de materia en la naturaleza.

Las TIC

Ingresa el cédigo
¢ 16TN6BO90A, en el
sitio web: http://codigos.

Es importante mencionar que el flujo de energia en los diferentes niveles o auladigital.cl, y accede al
eslabones de la cadena no es del 100 %. En cada traspaso, de nivel a nivel, documental que te permitira
parte de esta energia se disipa como calor hacia el ambiente, ya que cada conocer mas sobre los
organismo pierde energia de esta forma a través de su cuerpo, por ejemplo, ecosistemas marinos y las

relaciones alimentarias que ahi
se producen.

* Representa, a través de un
esquema, las relaciones
alimentarias que se
establecen entre los seres
vivos de este ecosistema.

en el proceso de transpiracion.

Las ballenas azules son enormes animales marinos que se encuentran
en peligro de extincién. Estos organismos consumen grandes
cantidades de kril, un pequefio crustdceo de aspecto similar al camarén.
Paraddjicamente, la desaparicion de aproximadamente un 90 % de las
ballenas azules producirfa una disminucién de las poblaciones de kril.
La causa seria que los excrementos de las ballenas fertilizan el océano

y le aportan el hierro necesario para el ciclo vital de estos pequenos
crustaceos.
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Desarrollo

iQué organismo es un 5
consumidor primario? | &
iDe qué se alimenta?

- . .'. - = 1
Si se agotara el kril, - E
icrees que se verian -
afectadas las orcas?

. h 1

Imagina que en el ecosistema en el que habitan los organismos de esta
cadena alimentaria se introduce una especie de ave exdtica que se ali-
menta de lo mismo que el gorrion. ;De qué manera la introduccion de
esta especie alteraria a los organismos de esta cadena? Explica.
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Redes o tramas troficas

Como podras imaginar, la naturaleza es mas compleja de lo que represen-
tamos en una cadena alimentaria, ya que en los ecosistemas las diferentes
cadenas tréficas se superponen entre si y comparten eslabones. Esto ocurre
porgue existen diferentes tipos de productores, y los consumidores se ali-
mentan de mas un tipo de organismo. Como resultado de ello se generan
las llamadas redes o tramas tréficas o alimentarias.

En estas redes un animal puede ocupar distintos niveles o eslabones tréficos
segun la cadena que se analice, como lo estudiaremos en el siguiente ejemplo.

Buho

iCudntas cadenas
alimentarias distintas
conforman esta
trama tréfica?

Culebra

iQué ocurriria con la
poblacion de culebras
- et si se introdujera un
Pasto Raton depredador que se
alimenta del ratén?

Una de las cadenas tréficas estd formada por el pasto, el ratén y el buho, tal
como muestra la imagen:

iQué tipo de COV\SMW\I'G.{OV es.
el biho en este caso? iA c?we
nivel trofico corresponae:

Raton

En este ejemplo, el buho podria clasificarse como consumidor secundario.
Sin embargo, en otra cadena de esta misma red, se podria clasificar como
consumidor terciario. Observa nuevamente la red tréfica e indentica la ca-
dena en la que se evidencia esto y dibujala.
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Desarrollo

Los organismos de una trama tréfica estan tan relacionados entre ellos que
un desequilibrio en el nimero de organismos de una poblacion altera a
todos los demas. En el ejemplo de la pagina 92, si el nimero de herbivoros
(consumidores primarios) disminuyera, es decir, la poblacién de pudues, co-
nejos y ratones, tendria un efecto en el nimero de carnivoros (consumidores
secundarios y terciarios), es decir, la poblacién de culebras, buhos y pumas
también disminuiria, ya que no tendrian de qué alimentarse.

Si ocurre lo contrario, es decir, que la poblacion de herbivoros aumentara,
disminuiria la cantidad de productores. Como resultado de lo anterior, los her-
bivoros se quedarian sin alimento, lo cual también alteraria a las poblaciones
de carnivoros. Si te das cuenta, todos estan relacionados, de modo que las va-
riaciones de una poblacién pueden alterar el equilibrio de la trama completa.

Q@ Actividad

Objetivo: Analizar, en un esquema, las relaciones tréficas que se estable-
cen entre los organismos.

Observa el siguiente esquema que representa una trama tréfica y luego
responde las preguntas que se plantean a continuacion.

r
A —

\

D —

!
e
@R

a. ¢Qué nivel tréfico representa el casillero A? ;Y el F?

b. ¢Qué organismos comparten el mismo nivel tréfico y a cudl corresponde?

c. ¢Encudl de los casilleros se encuentran los descomponedores y por qué?

d. ¢Los organismos que se encuentran en el casillero E son autétrofos o
heterétrofos? ¢ Por qué?

o)

/

=4
e. ¢Qué poblacion se veria principalmente afectada si se introdujera un sConsideras adecuado

animal que se alimenta de lo mismo que D? estudiar las cadenas y las
tramas tréficas a través de
esquemas? ;Facilitd o difi-
cultd tu estudio? jPor qué?
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Leccién 2

Efectos de las actividades humanas

sobre el equilibrio ecolégico

Propésito del tema 2

Piensa en una actividad que reali-
ces frecuentemente. ;Esta actividad

Analizar situaciones que alteran el equilibrio natural y proponer impacta positiva o negativamente el

medidas preventivas asumiendo compromisos personales.

Los seres humanos, como todas las especies, necesitamos un espacio para
vivir y desarrollarnos. El problema es que hemos modificado a tal punto la

ecosistema? jPor qué?

naturaleza con nuestras actividades que esto ha alterado el equilibrio de los

ecosistemas y de las tramas tréficas. A continuacion, estudiaremos algunas

de ellas.

Contaminacion e introduccién de especies

Se entiende como contaminacidon ambiental la adicién de
sustancias que provocan dano directo o indirecto sobre un de-

Contaminacion terminado componente natural, como el aire, el agua y el suelo

Veamos los efectos de la actividad humana en el ambiente.

esta dada principalmer?t,e
| monoxido y el dio-
n producidos, principalmente,

durante el desarrollo de los procesos industriales. *

La contaminacion del aire
por la liberacion de gases, como €

xido de carbono, que SO

La contaminacién del agua se produce por la
adicion de cualquier sustancia que impida que
esta quede apta para su uso y su consumo, ya
sea por personas, animales y plantas. Muchos
desechos tanto de tipo industrial como domés-
tico llegan a las aguas y las contaminan.

m Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas

La contaminacion del suelo se produce por pro-
blemas en la eliminacion de sustancias. Nuestras
actividades generan una gran cantidad de desechos,
algunos de los cuales no se degradan facilmente y
son altamente toxicos.




Introduccion de especies exoticas

Las especies exdticas han sido introducidas de forma accidental
o voluntariamente a los ecosistemas como consecuencia de la
actividad humana. Si estas especies encuentran las condiciones
ambientales dptimas para desarrollarse, pueden reproducirse y
convertirse en una plaga porque no poseen depredadores na-
turales que frenen su expansion, produciéndose un desequilibrio
natural del sistema, ya que este nuevo componente no se regula
como los demas. Al reproducirse sin control, las especies exdti-
cas causan algunos desequilibrios ambientales en las cadenas
y tramas tréficas. En nuestro pais hay muchas especies exdticas
gue pueden resultar perjudiciales para el ambiente natural y han
estado presentes por tanto tiempo que pensamos erréneamente
que son parte de nuestras especies nativas. Veamos algunas de
ellas y sus efectos en los ecosistemas.

Desarrollo

Recuerdas la noticia
resentada en la pagina
8 sobre la introduccion
del castor. iQué eFe'cto ha
tenido para el ecosxstewxa?
la invasién de este roedor:

ila introduccién de
especies siempre tiene
efectos negativos sobre el
ecosistema? iPor qué?

El conejo se alimenta de las raices, tallos y hojas de las  La zarzamora es una planta muy invasiva que cubre
plantas nativas. Ademas, compite con otros herbivoros  a las especies nativas, lo que les impide realizar foto-

por el mismo alimento. * sintesis y termina por secarlas.

La chaqueta amarilla es una avispa carni-
vora que depreda insectos nativos, entre
ellos las abejas, e inocula un veneno de
muy alta toxicidad.
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Deforestacion, sobreexplotacién y extincion
de especies

Deforestacion

Es un proceso en el que se talan grandes superficies de bosques
naturales o plantaciones de arboles. Esta tala la realiza principal-
mente la industria maderera para la fabricacion del papel y otros
productos. También se lleva a cabo para el uso de suelo por parte
de la industria agricola, minera y ganadera. Talar arboles sin con-
tar con un plan adecuado de reforestacion provoca serios danos
y desequilibrios en los ecosistemas. Si se erosiona o degrada el
suelo de las plantaciones, se dificulta su posterior reutilizacion, ya
que deja de ser fértil. En los bosques habitan muchos seres vivos,
por lo tanto, al talar los arboles se dafa a toda la biodiversidad
gue puebla en esos ecosistemas.

Sobreexplotacién y extincion de especies

Desde los inicios de la humanidad, los seres humanos se han
alimentado de animales, utilizandolos como fuente de nutrientes,
ademas de cazarlos para hacer uso de su piel y su grasa. Hoy en
dia, y a nivel mundial, la sobreexplotaciéon ha tenido consecuen-
cias negativas en grandes grupos de animales. En Chile, en lo
que se refiere a los animales marinos, este problema ha afectado
principalmente a invertebrados como los erizos, las almejas, los
locos y las machas; a peces como la anchoveta, la merluza y el
jurel, y a mamiferos como los lobos marinos y las ballenas. Todos
han sido objeto de pesca y caza indiscriminadas. Es fundamen-
tal la regulacién de esta practica a nivel industrial para permitir
la recuperacién de las poblaciones naturales y de esa forma no
afectar las interacciones que se producen entre los seres vivos de
las tramas alimentarias. Es dificil prever las consecuencias si se
mantienen el ritmo de pérdida de especies y de dano de los eco-
sistemas del mundo. Lo que si sabemos es que estas extinciones
traeran consigo una disminucion en la diversidad de los seres vi-
vos y una alteracién en los ecosistemas producto de su ausencia.

iQué efecto tiene para las
redes tréficas la tala de los
organismos productores?
iCémo se ven afectados los
distintos eslabones?

Vuelve a observar la red
tréfica de la pagina 92
¢ imagina que como
consecuencia de [a
intervencion humana
desaparecieran los pumas-
iQue efecto tevxd'wa po;m
los demds ngamsm’ZS.
;Qué animal se vert
}éo?fivxcipalmey\te afectado?

A Erizo 4 Ballena
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Medidas preventivas y moderadoras

Ante ciertas alteraciones que provocamos los seres humanos en los ecosiste-
mas naturales, como las que hemos estudiado, cada uno de nosotros puede
adoptar medidas para prevenir y moderar su impacto. A continuacion, se
proponen algunas de estas acciones.

¢Como disminuir la contaminacién del aire?

Una fuente de contaminacion proviene de las emisiones de diéxido y mondxido
de carbono de los vehiculos. Para ayudar a reducir estas emisiones, quienes
tienen vehiculos pueden cooperar ocupandolos solo cuando sea necesario,
compartiendo el vehiculo con otras personas, o bien caminando o utilizando
bicicletas y el transporte publico mas a menudo.

¢Coémo reducir la cantidad de residuos que se eliminan al
medio ambiente?

Para reducir la gran cantidad de residuos que se eliminan y acumulan han
surgido ciertas iniciativas. Una de ellas es el reciclaje, que consiste en someter
un material usado a un proceso que nos permita volver a utilizarlo. Materiales
como papel, plastico, vidrio y metal pueden separarse en los puntos de reci-
claje de la ciudad y ser distribuidos para que regresen a empresas encargadas
de tratar y reutilizar esos desechos.

El reciclaje forma parte de otra iniciativa mas amplia que vincula diversas
practicas que permiten reducir la contaminacién y la explotacién de recursos.
Esta se denomina la regla de las tres R, y consiste en:

Reducir la cantidad de residuos que
generamos en casa, en el colegio o
en el trabajo. Por ejemplo, ocupar una
hoja de papel por ambos lados.

~— | puedan ser usados nuevamente
en su forma original. Por ejemplo,
emplear un papel de regalo usado
para envolver un nuevo regalo.

™\

Reciclar residuos para ocuparlos como
materia prima en la elaboraciéon de otros
productos. Por ejemplo, las cajas tetra pack
se reciclan y se emplean en la elaboracién de
material para la construccién de viviendas.

Comprar productos ecoldgicos es otra forma de moderar la contaminacion.
Los productos ecoldgicos son aquellos que se fabricaron de una forma
ambientalmente segura y que pueden ser reciclados o desechados con un
menor impacto en los ecosistemas.

" Reutilizar aquellos residuos que i

"
»!; Conectando con...

Desarrollo

4 (En cudntos contenedores diferentes
podrias clasificar estos residuos? ;Qué
color representa a cada contenedor?

Las TIC

Ingresa el codigo

16TN6BO97A, en el sitio web:
http://codigos.auladigital.cl, para
complementar la informacién
sobre el reciclaje.

Vuelve a revisar la pdgina
86 (Ciencia y Tecnologia

al servicio de la sociedad).
iQué relacién hay entre la
informacién entregada y lo
estudiado en esta pdgina?
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Leccién 2

¢En qué consiste la conservacion de los ecosistemas?

La conservacién de los ecosistemas consiste en realizar un uso racio- "
nal de los recursos, de manera tal de evitar su sobreexplotacion. ﬁﬁ-,ﬁ,"
, u’_:‘g&_

¢Qué se ha hecho en Chile para conservar los
ecosistemas?

En Chile se han creado mas de cien parques, reservas y san-
tuarios destinados a la conservacion de habitats naturales.
Abarcan una superficie total aproximada de 14 millones de
hectareas y estan protegidas por el Estado chileno. Ademas,
algunas de estas areas forman parte del Programa de Reser-
vas de la Biosfera de Unesco, debido a su importancia a nivel
mundial. Estas areas son administradas por la Corporacion Nacional
Forestal (Conaf).

Algunos parques y reservas naturales estdn destinados a proteger especies

de animales, por ejemplo, la reserva Las Chinchillas, ubicada en la Regién de 4 | ago Pehoé, en el parque
Coquimbo, y el parque nacional de las Vicufas de la Region de Tarapaca. En nacional Torres del Paine.
estas dreas esta prohibido cazar, recolectar huevos o alterar a los animales.

Otra medida adoptada en Chile consiste en la prohibicion de la explotacion

de arboles amenazados de extincidén, como la araucaria, el alerce y el rauli. dQué parques o reservas
naturales hay en la

region donde vives? iHas

I:: Actividad visitado alguno?

Obijetivo: Investigar informacion en fuentes confiables y formular
conclusiones a partir de estas.

1. ReuUnanse en parejas y realicen una investigacion relacionada con los
temas estudiados en esta leccion. Para ello, lean y seleccionen dos
noticias o articulos, en diversos medios de comunicacion, que ilustren
ejemplos del impacto ambiental producido por el ser humano en di-
versas especies o sus respectivos ambientes naturales; y dos noticias ¢
o articulos que evidencien ejemplos de proteccion de especies y sus "g; Conectando con...
habitats. Pueden ser ejemplos a nivel nacional o mundial.

>

cientificos chilenos
o Javier Simonetti y Jorge
2. Leany respondan las siguientes preguntas en sus cuadernos. Mella, ambos ecélogos

chilenos de la Universidad
de Chile, han dedicado
gran parte de su carrera

a. ¢Qué conclusiones obtuvieron luego de realizar su trabajo de
investigacion?

b. ¢Por qué es posible afirmar que la alteracién de un nivel tréfico in- a investigar los efectos de
directamente altera todos los demas componentes de una cadena las actividades humanas
alimentaria? Expliquen a partir de lo investigado. sobre las especies nativas de

¢Qué pasos tuvieron que seguir para seleccionar informacion rele- nuestro pais.

vante y confiable en su investigacion? * Investiga en diferentes
fuentes de informacion

¢Qué importancia tiene ser rigurosos al momento de dar a conocer en qué han consistido los

Ig mfgrmaoon extraldg de distintas fuentes? ;Qué ocurriria si los estudios realizados por
cientificos no fueran rigurosos al momento de dar a conocer los estos ecdlogos. Selecciona
resultados de sus estudios? uno y elabora un articulo.

m Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas



Desarrollo

Ciencia, b
TecnologiaySociedad iy tus man

'.1 Alinicio de la leccidn te entregamos informacion sobre el biocarbén. Ahora
te invitamos a realizar la siguiente actividad. Para ello, rednanse en parejas.

Paso 1 Investiguen sobre otras aplicaciones tecnoldgicas destinadas a
mitigar el impacto de algunas actividades humanas sobre el medio
ambiente.

Paso 2 Con la informacion recopilada, elaboren un breve articulo y un set
de tres preguntas. Luego, intercambienlo con otra pareja, con el fin
de sugerir mejoras al trabajo realizado.

Paso 3 Incorporen los aportes sugeridos por sus comparieros y
companeras y publiquen en el diario mural su trabajo.

cQUéy cOmMo aprendi? REEEEE P P TP

Para cada uno de los temas tratados en la leccidn, evalua si crees que al-
canzaste el propdsito sefialado e indica qué deberias hacer para alcanzarlo.

Observar y representar, mediante esquemas, los flujos de

al : ) o
Tew materia y energia en las cadenas y redes tréficas.

iAlcancé el propésito? iPor qué? Si no lo alcancé, iqué deberia hacer
para lograrlo?

Analizar situaciones que alteran el equilibrio natural y proponer medidas

a2 . ) :
Tew preventlvos asumiendo compromisos personcdes.

éAlcancé el propésito? iPor qué? Si no lo alcancé, iqué deberia hacer
para lograrlo?

" -

sCompartes el proposito indicado iPusiste en préctica el Plan de trabajo definido en la
para cada tema? jPor qué? pdagina 71? ;Por qué?
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Integro lo que aprendi

Para que conozcas como va tu proceso de aprendizaje, te invitamos a realizar las siguientes
actividades.

o Observa y analiza la siguiente imagen de una trama tréfica. Luego, responde las preguntas
gue se plantean a continuacion.

=

e

Serpiente b
' Rana

Raton /

Aguila

Hormiga

P

Saltamontes

Pasto

a. ¢Cuantas cadenas troficas conforman esta trama? Indicalas.

b. ¢A qué nivel pertenece cada organismo presente en la red tréfica? Clasificalos en la si-
guiente tabla.

Productores Consumidores primarios Consumidores secundarios Consumidores terciarios

c. Cémo podrias representar a los organismos descomponedores en esta red tréfica? Dibu-
jalos en la imagen e incluye las flechas segun corresponda.

d. ¢Qué representa el sentido de las flechas?

e. ¢Qué sucederia con la poblacién de ranas si la poblacion de hormigas se redujera drasti-
camente? ;Qué ocurriria con la poblacién de saltamontes?, ¢por qué?

f. Imagina que se introduce en este ecosistema una especie exdtica que también se alimen-
ta del raton. ¢Como afectaria esto a los demas organismos de esta red trofica?

m Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas



Desarrollo

9 Representa una trama tréfica con los seres vivos que desees en la medida que incluyas las
siguientes relaciones:

e Un productor del que se alimentan tres
especies de consumidores primarios.

* Dos animales, consumidores secundarios,
que se alimentan de uno o mas herbivoros.

¢ Dos animales, consumidores terciarios,
gue se alimentan de uno o mas de los
consumidores secundarios.

9 Imagina que te proponen trabajar como investigador o investigadora para averiguar sobre
los efectos de un contaminante en un determinado ecosistema. ;Cudles serian las primeras
preguntas que le formularias al equipo que lleva mas tiempo a cargo? Piensa en cuatro pre-
guntas, escribelas y explica qué sentido tendria para ti recabar esa informacion.

( ) ( )
N J N J
( ) ( )
\ J g /

e (Qué actitudes deberias adoptar como investigador o investigadora para lograr los
resultados esperados en la investigacion?

SQUE Logré? [N

Revisa tus respuestas con ayuda de tu profesor o profesora y determina tu nivel de logro.

;Qué pasos mentales pusiste en préctica
al momento de analizar la trama tréfica?
iTe dio resultados?

¢Qué actitudes pusiste en juego en las
actividades presentes en la leccion? ;Qué
actitudes podrias mejorar para alcanzar las
metas propuestas?
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a 2 construccion

Cienci

L -

Lee la informacion que te permitird comprender cémo
se llegd a establecer lo que hoy en dia sabemos

de la fotosintesis. Te invitamos a participar de esta
construccion, para lo cual deberds completar los cuadros
en blanco con la informacion solicitada. Ademas, te
presentamos otros avances tecnoldgicos de la época.

Henri Dutrochet
(1776-1847)

Botdnico francés que investi-
go la respiracion de las plantas.
Concluyd que estas incorporan
CO, y O, a través de los estomas.

——
s W ——

—

.-""I

¢Quién es el cientifico? Investiga.

(1733-1804) I

Teologo inglés, quien por accidente
descubre la existencia del oxigeno en t

Jean Baptiste van Helmont e \
(1577-1644) el proceso de fotosintesis de las plantas. I.-'a ]I
Médico de origen belga que aporté 7
la primera evidencia experimental k
gue demostraba que las plantas no
se alimentaban de la tierra, sino que
se nutrian con el agua que obtenian
del suelo.

Se invent6 uno de los Afines de este siglo ¢Qué avances o descubrimientos Afines de este siglo
instrumentos tecnologicos se produjo un avance destacan en este siglo? Investiga. se crea el primer
mas importantes de la revolucionario para la automovil.

época: el telescopio. medicina: las vacunas.
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Julius Robert von Mayer
(1814-1878)

Fisico aleman que demostré que las
plantas a través del proceso de fotosin-
tesis transforman la energia luminica
del sol en energia quimica.

‘-h-ﬁ'“': £ Zaia? & 1 )

-

Cornelis van Niel

Hoy en dia, las algas marinas
(1897-1985)

son utilizadas para generar bio-
combustibles, los que se extraen
de la glucosa producida por los
organismos fotosintetizadores.
Su uso disminuye el impacto
medioambiental al tratarse de
energias renovables.

¢Qué descubrié este cientifico?
Averigua.

CONTINUARA

En este siglo se descubre la penicilina:
antibidtico que permitird combatir
enfermedades de origen bacteriano.

g Trabajo con la informacion

rtancia consideras que tienen los distintos

1. iQué impo cos para el estudio de la

aportes de estos cientifi

fotosintesis? . lns e
. aportes a las nue-
2. iEn qué crees que te han agudado estos 7 ctualidad?

vas tecnologias que se siguen desarrollando en la a

. Si fueras cientifico, équé otro descubrimiento te gustaria

/ / realizar? \
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gintetizo lo que aprendi

A continuacién, te presentamos las ideas principales desarrolladas en la Leccion 1 de
esta unidad. Para cada idea se indica el nimero de pagina en la cual fue desarrollada.

Fotosintesis Organismos Organismos Requerimientos
(pagina 74) autétrofos heterétrofos de la fotosintesis
(pagina 73) (pagina 73) (pagina 76)
Agua Glucosa Oxigeno Didxido
(p&gina 76) (pagina 77) (pagina 77) de carbono
(pagina 77)
Seres vivos L’UZ'solar Tlpo de nutricion Productos de la
(pGgina 73) (pagina 76) (pagina 73) fotosintesis

(pagina 76)

* Reunanse en parejas y distribuyanse los conceptos indicados. Definanlos en sus
cuadernos y luego compartan estas descripciones con su comparero o com-
panera. Si no recuerdan el significado de estos, pueden revisar nuevamente las
paginas indicadas para cada término.

* Finalmente, establezcan las posibles relaciones que hay entre estos conceptos.

* Ahora te indicamos los pasos que podrias considerar en la elaboracidon de un
mapa conceptual utilizando las ideas principales ya indicadas.

ZETED Jerarquiza los conceptos

En primer lugar, debes identificar el concepto mas general, que inclu-
ye a los demas, y jerarquizar los conceptos por niveles desde lo mas
general a lo particular. Guiate por el ejemplo.

* Primer nivel: Seres vivos

* Segundo nivel: Tipo de nutricion

 Tercer nivel: Organismos autétrofos y organismos heterétrofos.

* Cuarto nivel: Fotosintesis.

e Quinto nivel: Productos y requerimientos de la fotosintesis.

* Sexto nivel: Agua, luz, glucosa, oxigeno, didxido de carbono, y luz solar.

CET¥» Organiza los conceptos

En la parte superior del mapa debes ubicar el concepto mas general,
y a medida que desciendes verticalmente, los conceptos de menor
jerarquia. Puedes escribirlos en recuadros u 6valos.




EETEE» Relaciona los conceptos

Una vez ordenados los conceptos, Unelos mediante flechas
y palabras conectoras que te permitan relacionarlos entre si.

Seres vivos

segun el
|
( tipo de nutricién
|

se pueden clasificar en
I

N
( organismos autdtrofos J [orgcmismos heterotrofos
|

realizan

fotosintesis

[
[ requerimientos J

S?ﬁ son
| N e —
[ agua J [ luz solar J (diéxido de carbono) (glucoso] [oxigenoj

Elaboro un mapa conceptual

En tu cuaderno, elabora un mapa conceptual con las ideas principales estudiadas en Recurso digital
la Leccion 2. Considera los pasos indicados en la pagina anterior para su construc- a comp/ementar;ol
cién. Si necesitas clarificar algunos conceptos, vuelve a repasar las paginas indicadas

para cada uno de ellos.
iQué actitud debes poner
en prética al momento de

Productores Consumidores Descomponedores sistematizar y jerarquizar
(p&gina 88) (pagina 88) (p&gina 88) la informacion?
Cadenas tréficas Tromcs tréficas Actividqd_es humanas
(péGina 59 (pagina 92) (pégina 94)
Equilibrio ecolégico 'ntrOdUCC/ié"" de especies Sobreexplotacion de especies
(pagina 94) (pdgina 95) (pAgina 96)
Reciclaje Conservacion de los recursos

(pagina 97) (pagina 98)
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Integro 1o que aprendi

Para que conozcas como va tu proceso de aprendizaje, te invitamos a realizar las siguientes
actividades.

o Lee y analiza el montaje experimental que realizd un grupo de estudiantes. Luego,
responde las preguntas.

Sofia y Vicente disefiaron y ejecutaron la actividad experi-
mental que se describe a continuacién con el propdsito de
obtener evidencias del proceso de fotosintesis.

Paso 1 Consiguieron los siguientes materiales: tres tubos
de ensayo, dos plantas acuaticas (elodea), azul de
bromotimol, bombilla, papel film, cinta adhesiva y
un trozo de cartulina negra.

Paso 2 Vertieron agua en tres tubos de ensayo hasta %
del borde de su capacidad. Rotularon los tubos
como A, By C, y agregaron 10 gotitas de azul de
bromotimol en cada uno. Importante: el azul de
bromotimol es una sustancia que cambia de color
azul a amarillo cuando detecta la presencia de CO,
en el agua.

Paso 3 Usando una bombilla, burbujearon los tubos Ay B,
y registraron sus observaciones sobre el cambio de
color. Luego, compararon el color con el observado en el tubo C.

Paso 4 Agregaron en el interior de los tubos Ay B una planta acuatica, elodea, y los cubrieron
con papel film.

Paso 5 Cubrieron completamente el tubo A con cartulina negra y expusieron a la luz del sol
los tubos B y C durante dos horas.

Paso 6 Transcurridas las dos horas, desarmaron el montaje y observaron el color de los tres tubos.

a. ¢Qué pregunta de investigacion crees que intentaban responder estos estudiantes?
Formulala.

b. Plantea una hipdtesis para la pregunta de investigacién que acabas de proponer.
(Puedes revisar la pagina 38, donde se te ensefi¢ a formular una hipotesis).

m Unidad 2 Interacciones en los ecosistemas



Cierre

c. (Qué formato les aconsejarias utilizar a Sofia y Vicente para presentar los resultados?
Represéntalo.
]

—M

d. Si el bromotimol es una sustancia que permite reconocer la presencia de didxido de
carbono (CO,), en cual de los tubos del Paso 3 se deberia haber producido cambio
de coloraciéon? ¢ Por qué?

e. ¢Qué funcién cumple la elodea (planta acuatica) en la actividad experimental?

f. ¢Qué funcion cumple el tubo C en la actividad experimental?

g. En presencia de luz, ;qué proceso lleva a cabo la elodea? ;Qué producto se obtiene
de este proceso?

h. Transcurridas las dos horas, ¢en cudl de los tubos se esperaria observar cambio de
coloracion? ¢Por qué?

i. ¢Crees que es posible inferir, a partir de los resultados esperados en esta actividad,
que las plantas realizan fotosintesis? Fundamenta.
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Integro lo que aprendi

Observa las interacciones troficas que se establecen en la siguiente trama. Luego,
responde las preguntas y completa la tabla con la informacién solicitada.

Zorro
Lechuza o
“ } Serpiente bastarda
Lirén careto Cuervo

”’ R S

m Raton de campo Saltamontes
Abeja “ Conejo

Caracol

A Representacion de
una trama trofica

Hierba

Encina

Jara

Madreselva

a. Clasifica los consumidores segun el nivel tréfico que representan.

Primer nivel tréfico Segundo nivel tréfico Tercer nivel tréfico Cuarto nivel tréfico

* ;Qué organismo(s) esta(n) presente(s) en mas de un nivel trofico?
b. ¢/Qué componente no esta presente en esta trama tréfica?

c. ¢Qué ocurriria con la poblacidn de cuervos si disminuyera la poblacion de abejas?
¢Por qué?

d. Imagina que se introduce un animal que se alimenta de lo mismo que la lechuza.
¢Qué sucederia con la poblacién de raton de campo?
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E) Lee

la siguiente informacién y luego realiza lo solicitado.

Pinos invasores

Cierre

En el ano 1888, el pino insigne fue introducido en terri-
torio chileno, inicialmente con fines de ornamentacién
y, posteriormente, para la recuperaciéon de suelos ero-
sionados por la actividad agricola y para explotaciéon de
su madera. Esta especie se expandio rapidamente, ya
que se reproducen tempranamente, produciendo una
gran cantidad de semillas, las que, por accion del viento,
se disiparon hacia dreas mas lejanas de aquellos donde
fueron cultivados. Lo anterior causd un grave impacto
ambiental, ya que el pino insigne requiere de una gran
cantidad de agua para realizar su proceso de fotosintesis,
por lo que el flujo de los arroyos y de los rios cercanos
a las plantaciones de esta especie presentan una dismi-
nucién considerable. Ademads, al colonizar nuevos suelos,
les restan espacio a las plantas nativas y afectan su cre-
cimiento y desarrollo.

A partir de la informacién, ademas de la entregada en la pagina 68 sobre la introduccion
de los castores, elabora tres argumentos que fundamenten por qué no se deberian in-
troducir especies exdticas en territorio chileno.

cQué logré en esta unidad? [

¢Recuerdas las metas y estrategias que planteaste al inicio de la unidad? Si no las
recuerdas, vuelve a revisar las paginas 70 y 71 de esta unidad. Luego, reflexiona

en torno

iCudl(es) de las metas
lanteadas al inicio de la

a las siguientes preguntas.

unidad lograste cumpliv? iCudl
te costé mas alcanzar? ¢P9r
qué consideras que fue asi?

de trabajo
el desarvo

aibuddd

iPudiste llevar a cabo el plan

seleccionada? Explica.

dQué actitudes pusiste en
practica en las actividades

grupales? iCudl de estas
__actitudes deberias mejorar?

Si pudieras wodificar este
plan de trabajo, iqué aspectos
mantendrias? iCudles
mejorarias?

que propusiste para
llo de la estrategia

| LM Lk
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Compost: una solucion a la

acumulacién de residvos

En Chile, una familia de cuatro integrantes elimina en
promedio tres kilos de residuos al dia. Si llevamos esta cifra a
365 dias, la cantidad se incrementa enormemente; y si esto lo
multiplicamos por el nimero de familias que hay en Chile, la
cifra aumenta y aumenta, lo que se traduce en toneladas de
desechos eliminados al dia. Entre los residuos provenientes de
nuestro hogar encontramos restos de frutas y verduras, bolsas
de té y cascaras de huevo, los cuales se pueden emplear en
la elaboracion del compost, un tipo de abono organico que
se puede fabricar de manera natural.

Organicense en grupos de tres integrantes y realicen la

siguiente actividad. 4 Residuos organicos para
la fabricacion de compost.

dQuUE vamos a aprender? »# Conectando con...

Las TIC

Ingresa el codigo

16TN7B110A, en el sitio web:

http://codigos.auladigital.cl

Planiﬁ'quemos el proyecto y accede a la informacion
relacionada con la técnica del
compostaje.

A elaborar compost, junto con el profesor o profesora de
Tecnologia, utilizando los residuos eliminados en el colegio,
para luego utilizarlo en la creacién de una huerta artesanal.

Paso1 El curso debera dividirse en cuatro grupos de trabajo. A cada
grupo se le asignara una de las siguientes tareas:

* Investigar sobre los pasos implicados en la produccion de compost.
* Recolectar los desechos organicos.
» Disenar recipientes para clasificar el material recolectado.

* Elaborar carteles para motivar la clasificacién de los residuos en
toda la escuela.

Es fundamental que, durante el desarrollo del proyecto, los grupos se encuentren en
permanente comunicacién, con el fin de coordinar de mejor manera el trabajo en equipo.

Paso 2 Antes de continuar, realicen un plenario, mediado por su profesor o profesora, para
llegar a acuerdos en relacién con las siguientes preguntas:

e ;Cual es el objetivo de nuestro proyecto? ;Qué queremos conseguir?

* /Qué materiales son necesarios para elaborar el compost? ;Todos los desechos
son Utiles? ¢Cudles si?, icuales no?

* ¢Qué conocimientos deberfamos tener antes de implementar nuestro proyecto?

* (A quiénes beneficia?

* ¢Qué haremos para motivar a toda la comunidad escolar con nuestro proyecto?

* ¢:De quién necesitaremos ayuda para ejecutar las distintas tareas encomendadas?

e ;Cuanto tiempo necesitaremos para realizarlo?
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Cierre

Paso 3 Construyan una tabla en que se definan y distribuyan las tareas que debe reali-
zar cada grupo la préxima vez que se reunan. Pueden utilizar una tabla como la

siguiente:
Nombre del grupo Tarea asignada plaze p;;i;i;f::zaaon
Ejecutemos el proyecto
Paso 4 El grupo al cual se le asigné la tarea de in- iCo .
grup 9 éComo construir (4 huerta?

vestigar sobre la fabricacion del compost
deberd compartir los antecedentes recopi-
lados con el curso. En conjunto con su pro-
fesor o profesora, hagan un papeldgrafo
en el que se describan los pasos necesa-
rios para llevar a cabo este proceso.

* Corten con las tijeras las botellas de plastico
* Rellenen las botellas '
con el compost.

* Siembren las semillas,

y los envases de yogur

* Asignen turnos para regar las plantas

Paso 5 Elaboren el compost en conjunto con su periddicamente
profesor o profesora poniendo en practica ]
los pasos descritos en el papeldgrafo. :

Paso 6 Transcurridas tres semanas desde que “

el compost esta listo para ser utilizado,

construyan una huerta con materiales

reciclados, como envases de yogur y

botellas de plastico. Cada integrante puede g
aportar con estos materiales y semillas de distintas

plantas si lo desean.

Presentemos el proyecto

Ha llegado el momento de dar a conocer su proyecto a la comunidad escolar.
Pueden registrar fotograficamente el trabajo para motivar a sus companeros y
companeras de otros cursos a realizar la misma actividad en la escuela o en sus
casas. Antes de dar por finalizado el proyecto, es importante evaluar el trabajo.

Para ello, respondan las siguientes preguntas:

C . . . icitaciones
¢Participé del trabajo en equipo aportando ideas a la tarea? Felicitact o

¢Todos los trabajos individuales los entregué dentro de los plazos estipulados? realizado
Cuando se elabord el compost, icon qué contribui?

¢Cuidé y regué las plantas de la huerta cuando era mi turno?

¢Utilicé estos conocimientos de reciclaje en mi hogar?, ;de qué forma?
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Martin, ¢te imaginas
que la temperatura del
planeta disminuyera
demasiado, a tal punto de
que este rio se convirtiera
en nieve? jPodriamos
jugar con nieve!

iEmilia, yo pienso